
08:45 - 09:45

10:30 - 11:30

Januar 09Kursplan Kursraum 1 Gültig ab:

Andrea Leifholz

Pilates

Wirbelsäulen-

Gymnastik

Claudia Tegt.-Böschen

Donnerstag Freitag Samstag SonntagMontag Dienstag Mittwoch

19:15 - 20:15

20:00 - 21:00

Sportwelt    ••••    Hermann-Ritter-Str. 100    •    28197 Bremen     •    0421-520420

Andrea Leifholz

Pilates

Claudia Tegt.-Böschen

Wirbelsäulen-

Gymnastik

www.medina-gesundheit.de
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