/MEDINA

GESUNDHEITS-PROGRAMME

Kursplan

Mittwoch

Kursraum 1

Freitag

Gultig ab:

Samstag

Januar 09

Sonntag

Dienstag

Donnerstag

Wirbelséaulen-
Gymnastik

11:00 - 12:00
Michaela Fechtmann

Pilates

17:00 - 18:00
Michaela Fechtmann

Pilates

11:00 - 12:00
Michaela Fechtmann

Nordic Walking

13:.00 - 14:00
Michaela Fechtmann

Riicken-Zirkel

13:.00 - 14:00
Michaela Fechtmann

Progressive
Muskelrelaxation

14:00 - 15:00
Michaela Fechtmann

Wirbelsaulen-
Gymnastik

19:00 - 20:00
Michaela Fechtmann

Pilates

19:00 - 20:00
Michaela Fechtmann

Riicken-Zirkel

20:00 - 21:00
Michaela Fechtmann

www.medina-gesundheit.de
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Delta Fitness Club ¢ Twistringer Str. 3 - 27751 Delmenhorst - 04221-924333
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