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Liebe Leserinnen
und Leser,

VORWORT

99 Nicht die Okonomie, sondern

die Patienten miissen wieder
im Mittelpunkt stehen. éé

die Ampel-Koalition hat sich vorgenommen, notwendige Reformen fiir eine moderne und bedarfsgerechte

Krankenhausversorgung auf den Weg zu bringen.

Bund und Lander haben sich auf die Eckpunkte fur die
Krankenhausreform geeinigt. Es wurde ein gemeinsames
Eckpunktepapier als Grundlage flr einen Gesetzentwurf ver-
offentlicht. Das Gesetz soll zum 1. Januar 2024 in Kraft treten.
Dabei soll die Qualitat und nicht nur die Quantitat der Versor-
gung im Vordergrund stehen. Das System der Fallpauschalen
wird durch Vorhaltepauschalen erganzt. Die konkrete Umset-
zung in den Kliniken vor Ort soll danach schrittweise anlaufen.

Die Pflegeversicherung wird in wesentlichen Punkten durch
das ,Pflegeunterstitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG)"
fortentwickelt. Dies geschieht auf der Basis von Malinahmen,
die im Koalitionsvertrag der Parteien SPD, Biindnis 90/Die Gru-
nen und FDP fiur die laufende Legislaturperiode 2021 bis 2025
vereinbart wurden. Es sollen die hausliche Pflege gestarkt und
pflegebedurftige Personen entlastet werden. Dafuir wurde
zum 1. Juli 2023 der Beitragssatz in der Pflegeversicherung
erhoéht. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 11.

Die erste Bewahrungsprobe wird das , Arzneimittel-Liefer-
engpass-Bekampfungs- und Versorgungsverbesserungsgesetz
(ALBVVG)" bereits im Herbst bestehen mussen, wenn Erkal-
tungskrankheiten saisonal bedingt wieder gehauft auftreten.
Lieferengpasse, z. B. fir Husten- und Fiebersafte flr Kinder,
soll es dann nicht mehr geben. Der Praxistest lauft.

Das nachste Vorhaben ist es, die Digitalisierung im Gesund-
heitswesen zu beschleunigen und (endlich) die Nutzung von
Gesundheitsdaten zu verbessern. Auf Arzttermine wartet man
- gerade bei Facharzten - Wochen, wenn nicht Monate. Grund
fir uns, lhnen ab sofort auch einen neuen digitalen Service
anzubieten, die TeleClinic.

In Minutenschnelle kénnen Sie zu vielen Beschwerden einen
Online-Arzt sprechen. Sei es fur eine Krankschreibung bei
einem grippalen Infekt oder bei Abklarung anderer Symp-
tome. Naturlich kann der Online-Service nicht in jedem Fall
den Termin in der Praxis ersetzen. Er ist aber in vielen Fallen
eine sinnvolle Unterstltzung. Wie einfach die Nutzung dieses
Services fur Sie ist, erldutern wir Ihnen auf den Seiten 4 und 5.

Der Sommerurlaub liegt schon etwas zurtick. Aber vielleicht
haben Sie in dieser Zeit Ihr Interesse fur eine neue Sportart
entdeckt oder Sie mochten einfach wieder fitter werden, sich
mehr bewegen und dadurch mehr Lebensqualitat erhalten
oder den sogenannten Volkskrankheiten wie z. B. Adipositas
und Diabetes entgegenwirken? Dann empfehlen wir Ihnen die
sportmedizinische Untersuchung. Lassen Sie sich von einem
Facharzt fur Sportmedizin grindlich untersuchen und beraten.
Auch fur Kinder Ubernehmen wir einen Zuschuss zu dieser
Untersuchung (Seite 6).

Der Herbst kommt, aber lassen Sie sich nicht von Wind und
Regen abhalten. Bewegung an frischer Luft istimmer eine
gute Idee. In diesem Sinne wiinschen wir Thnen einen
.bewegten” Herbst.

lhr
Torsten Greulich
Vorstand




DIGITAL

TeleClinic

Bei Grippe, Erkaltung & Co
zum Online-Arzt

Jetzt neu: Kostenloser Online-Arzt mit
Premium-Status fur BKK EWE Versicherte

/
1
Die BKK EWE bieten Ihnen nun fiir viele Krankheitsfalle einen Tele-
medizin-Partner an, der lhnen mit Rat zur Seite steht - immer dann,
wenn Sie diesen brauchen. Mit unserem Partner TeleClinic konnen .
Sie in Minutenschnelle zu vielen Beschwerden einen Online-Arzt

sprechen und viele lhrer exklusiven Premium-Vorteile als BKK EWE-
Versicherter geniel3en:

Kurze

In nur wenigen Minuten oder sofort zum Online-Arzt,
ganz nach lhren Wiinschen Bei der TeleClinic sprechen Sie per Video
einen Arzt der von lhnen benétigten Fach-

24/7 richtung an und bekommen bei Bedarf einen

Auch an Sonn- und Feiertagen kdnnen Sie eine arztliche Be-
ratung bei der TeleClinic nutzen. Und das rund um die Uhr.

inklusive
Einfach Fotos der betroffenen Hautstellen hochladen und
innerhalb von 24 Stunden Befund und Therapie-Empfehlung
bequem aufs Handy erhalten.

kostenlos

Sie genieR3en bei der TeleClinic Premium-Status, und dabei
ist der Online-Arzt vollkommen kostenlos.

Arztbrief, eine Krankschreibung sowie ein
E-Rezept digital aufs Handy.

Aktuell wird fur die Behandlungspfade
Schilddriise, Asthma, Bluthochdruck und
Diabetes bereits ein E-Rezept erstellt.

Das heil3t, hinter diesen Behandlungspfaden
stehen nur Arzte, die technisch bereits
E-Rezepte ausstellen kénnen, die Sie dann bei
Apotheken einldsen kénnen, die fur die Nut-
zung des E-Rezepts bereits ausgestattet sind.

Die Kosten fur die entsprechend verordneten
Arzneimittel werden somit ebenfalls direkt
Uber die BKK EWE abgerechnet (abzuglich der
gesetzlich zu entrichtenden Zuzahlung).

Je weiter der Roll-out des E-Rezeptes Fahrt auf-
nimmt, wird dieses Angebot auch auf weitere
Behandlungspfade ausgerollt.
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Wie lauft der Online-
Arztbesuch ab?

Wahlen Sie einfach eine Behandlung aus, fullen Sie
einen kurzen Fragebogen aus und wahlen Sie Ilhren
persénlichen Wunschtermin. Alternativ kénnen Sie
auch sofort mit einem Arzt sprechen.

1 Sprechen Sie bequem per Video mit dem Online-Arzt
e und klaren Sie alle Beschwerden ab, ohne das Haus
verlassen zu mussen.

2 Ihren Arztbrief, die Krankschreibung und das E-Rezept
e kdnnen Sie bequem auf Ihrem Smartphone abrufen.
Dazu laden Sie sich einfach die TeleClinic-App herunter.

# Ladenim . .
& App Store Dieser One-Link-
QR-Code fuhrt Sie

JETZTBEI automatisch
" Google Play | zum richtigen Store.

Dabei gibt es Hilfe unter anderem bei:
Grippe und Erkaltung
Kopfschmerzen und Migrane
Hautkrankheiten inkl. Haut-Check per Foto-Diagnose
vielen Bereichen der Frauen- und Mannergesundheit

Bauchschmerzen und Durchfall

Probieren Sie es aus: www.teleclinic.com/versicherung/bkk-ewe/

istock.com: gorodenkoff/grinvalds/widoko bagoes; TeleClinic (3x)
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LEISTUNG

Sportmedizinische
ntersuchung

Sport beugt nicht nur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Beschwerden

des Haltungsapparates vor.

Durch ausreichende Bewegung

kann man sich auch vor Diabetes
und Ubergewicht schiitzen.

Sie wollen wieder mehr fir lhre Gesundheit tun und mit einer neuen Sportart starten oder nach langer Zeit wieder mit Sport
anfangen? Dann haben Sie die Moglichkeit, eine griindliche sportmedizinische Untersuchung in Anspruch zu nehmen. Der Arzt
kontrolliert, wie fit Sie sind, und berat Sie auch zu Sportarten und zum Training. Damit vermeiden Sie, dass Sie sich als Anfanger
oder Wiedereinsteiger Uberfordern. Denn auch, wenn Sie langere Zeit keinen Sport getrieben haben und Sie nach dieser Pause

wieder neu einsteigen méchten, empfiehlt sich ein grindlicher sportmedizinischer Check.

Einmal jahrlich ibernehmen wir dafiir bis zu 150 Euro, sofern die Untersuchung von einem zugelassenen
Vertragsarzt mit der Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin” durchgefiihrt wird.

Bei der sportmedizinischen Untersuchung wird nicht nur

Ihr Gesundheitszustand Uberpriift. Der Arzt berat Sie auch,
welche Sportarten fur Sie besonders geeignet sind und wie Sie
am besten trainieren.

In der Regel beinhaltet die sportmedizinische Basis-
untersuchung:

Anamnese

Erhebung des Ganzkdérperstatus
Ruhe-EKG

abschlieBende Besprechung

Sofern zusatzliche Untersuchungen medizinisch erforderlich
sind - zum Beispiel aufgrund besonderer Risikofaktoren -,
kann eine erweiterte Untersuchung wahrgenommen werden.
Hier erfolgen zusatzlich ein Belastungs-EKG, eine Lungenfunk-
tionsprifung und eine Laktat-Bestimmung.

Fur die Teilnahme am Vereinssport oder die
Aufnahme in eine Sportklasse auf der weiter-
fahrenden Schule wird fur Kinder oftmals ein

Attest Uber die unbedenkliche Teilnahme an -
der entsprechenden Sportart bzw. sportlichen » ¥
Betatigung gefordert. Insbesondere vor der S

Aufnahme eines leistungsbezogenen Trai-
nings ist die sportarztliche Untersuchung fur
Kinder und Jugendliche wichtig und sinnvoll.
Daher bezuschussen wir die Untersuchung
auch far Kinder.



Sozial und
familienfreundlich

Beitragsfreie Familienver-
sicherung auch bei Mini-Job

Ein besonderer Vorteil der gesetzlichen Kranken-
versicherung: Familienangehdérige wie zum Bei-
spiel Ehe-/Lebenspartner und Kinder sind ohne
zusatzlichen Beitrag, also , kostenlos” mitver-
sichert. Zu den Voraussetzungen zahlen neben
einer Altersgrenze fur Kinder, dass bestimmte
Einkommensgrenzen nicht tberschritten werden.

Mini-Job und Familienversicherung?

Generell betragt die Einkommensgrenze fir die beitragsfreie
Familienversicherung ein Siebtel der monatlichen Bezugs-
grofe, das sind im Jahr 2023 485 Euro. Zu den Einnahmen
zahlen zum Beispiel solche aus selbststandiger Tatigkeit, auch
Renten, Zinsen, Dividenden, Miet- und Pachteinnahmen.

Wird von Angehdrigen zu diesen Einnahmen oder alleine
Arbeitsentgelt aus einer geringfligig entlohnten Beschaftigung
(Mini-Job) erzielt, ist eine monatliche Grenze von 520 Euro
maligebend. Dieser Grenzbetrag ist dynamisch, weil er an den
gesetzlichen Mindestlohn (zurzeit 12 Euro/Stunde) gekoppelt ist.

Die Beurteilung, ob ein Mini-Job und damit auch die beitrags-
freie Familienversicherung vorliegt, erfolgt zum Beispiel bei
Aufnahme der Beschaftigung als Prognose fir die nachsten
zwolf Monate. Grundsatzlich darf eine Jahresverdienstgrenze
von 6.240 Euro (520 Euro x 12) nicht Gberschritten werden.

Ausnahmen sind mdglich bei einem gelegentlichen und
unvorhersehbaren Uberschreiten der monatlichen Grenze
von 520 Euro. Als gelegentlich ist dabei ein Zeitraum von bis
zu zwei Monaten anzusehen, unvorhersehbar ist beispiels-
weise die Mehrarbeit wegen einer Krankheitsvertretung. Im
Kalendermonat des unvorhersehbaren Uberschreitens ist die

FAMILIE

zusatzliche Zahlung eines Arbeitsentgelts unschadlich, solange
das insgesamt erzielte Arbeitsentgelt in diesem Kalender-
monat das Doppelte der monatlichen Geringfligigkeitsgrenze
(1.040 Euro) nicht Gberschreitet.

Bei einem zweimaligen unvorhersehbaren Uberschreiten

ist somit maximal ein Jahresverdienst méglich, der dem
14-fachen der monatlichen Geringflgigkeitsgrenze

(7.280 Euro) entspricht.

Die Familienversicherung gilt nicht,

wenn Angehdrige zum Beispiel selbst versichert oder haupt-
beruflich selbststandig tatig sind. Ist ein Ehepartner privat
versichert, sind Kinder nur im Rahmen bestimmter Einkom-
mensgrenzen mitversichert.

(«@»

Martina Tegeler g

Haben Sie Fragen,
wiinschen Sie Beratung?

t, 0441 35028-5131
@ martina.tegeler@bkk-ewe.de
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INTERN

Zahlen und Fakten

Geschaftsbericht 2022

Die gesetzliche Krankenversicherung (GKV)
verbuchte flr das vergangene Jahr nach den
vorliegenden Jahresergebnissen ein Plus

in Hohe von rund 385 Millionen Euro. Den
Einnahmen der GKV in Hohe von 301,5 Milli-
arden Euro standen Ausgaben in Hohe von
301,1 Milliarden Euro gegenuber.

Trotz dieser erzielten Uberschisse kénnen
die Krankenkassen ihre Rucklagen nicht auf-
stocken, da das Bundesgesundheitsministe-
rium in diesem Jahr erneut auf die Reserven
zugreift. Grundlage ist das sogenannte GKV-
Finanzstabilisierungsgesetz. Die Kranken-
kassen mussen 2,5 Milliarden Euro aus ihren
Reserven abfuhren. Die Ricklagen werden
damit unter dem Strich weiter abgeschmolzen.

Der ,Griff in die Kasse” soll vor allem verhin-
dern, dass die Zusatzbeitrage im Jahr 2023 zu
stark steigen. Der ,amtliche” durchschnittliche
Zusatzbeitrag liegt dieses Jahr bei 1,6 % (1,3 %
im Vorjahr). Der tatsachliche Durchschnitt
betrug 2022 1,36 % - also etwas mehr als der
amtliche Satz von 1,3 %. Zum Jahreswechsel
2022/23 hatten 66 von 96 Krankenkassen ihre
Zusatzbeitrage erhoht.

Die BKK EWE konnte ihren Zusatzbeitrag so-
wohlim Jahr 2022 als auch im Jahr 2023 stabil
bei 0,9 % halten und liegt damit deutlich unter
dem Durchschnitt der GKV. Von der aktuel-
len Vermogensabgabe ist die BKK EWE nicht
betroffen. Durch das Einwirken der Verbande
des BKK-Systems und insbesondere dem En-
gagement des Vereins der betriebsbezogenen
und betriebsnahen Krankenkassen (BKV e. V.)
ist es gelungen, einen Sockelbetrag fur die
notwendige Absicherung gerade kleinerer
Betriebskrankenkassen von der Vermogens-
abgabe auszuschliel3en.

In Bezug auf die konkreten Geschaftsergeb-
nisse der BKK EWE gab es im Geschaftsjahr
2022 einige Sondereffekte, die den Jahres-
abschluss beeinflussten. Dazu gehérten z. B.
diverse Hochkostenleistungsfalle, Nachzah-
lungen im Krankenhausbereich und unsichere
Auswirkungen des morbiditatsorientierten
Risikostrukturausgleichs.

Die BKK EWE konnte das Geschaftsjahr 2022
mit einem Uberschuss von 474.107,00 Euro
abschliel3en (32,65 Euro je Versicherten).

Im Vergleich zur GKV insgesamt, deren Uber-
schuss 5,32 Euro je Versicherten betrug,
konnte die BKK EWE damit ihre Marktposition
verbessern, zumal dieser Uberschuss mit
einem Zusatzbeitrag von 0,9 % erwirtschaftet
wurde.

Der notwendige prozessuale Anpassungs-
und Investitionsbedarf bei der BKK EWE war
auch im Jahr 2022 hoch. Dies verursachte
einen finanziellen Mehraufwand bei der BKK
EWE fur Dienstleistungen und technische
Infrastruktur. Wir sehen darin allerdings eine
klare Investition in die Zukunft.

Die GKV muss sich ab 2024 auf Veranderun-
gen einstellen. Der finanzielle Druck auf das
gesamte System wird weiter zunehmen.
Trotz dieser schwierigen Rahmenbedingun-
gen sieht sich die BKK EWE auch finanziell fur
die Zukunft gut aufgestellt.

Die detaillierten Ergebnisse des Geschaftsjah-
res 2022 finden Sie auf den folgenden Seiten.




BKKEWE

An lhrer Seite.

absolut je Versicherten
Betriebsmittel 684.322,17 47,13
Ricklage 2.000.000,00 137,74

Verwaltungsvermogen 897.877,61 61,84
Vermégen gesamt 3.582.199,78 246,71

Versichertenentwicklung

In der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) war insgesamt eine geringe Wechselneigung
zu beobachten. Dies spiegelte sich auch bei den Versichertenzahlen der BKK EWE wider. Diese
stiegen im Jahr 2022 leicht an.

Anzahl 2021 Anzahl 2022
Mitglieder 10.596 10.733
Versicherte 14.459 14.520

Erfolgsrechnung

Das Jahr 2022 schloss die BKK EWE mit einem Einnahmeiberschuss von 474.107,00 Euro ab.
Beeinflusst wurde das Ergebnis, wie bereits eingangs erwahnt, im Wesentlichen durch einma-
lige Sondereffekte. Dabei sind insbesondere die Einnahme durch die erstmalige Abrechnung
des Risikopools in Verbindung mit einem Ruckgang der Arzneimittelausgaben bei einem Hoch-
kostenfall und dem Wegfall der Vermdgensabfiihrung an den Gesundheitsfonds zu erwahnen.

Die Ausgaben sanken durch diese Sondereffekte deutlich um 11,9 % von 54,9 Mio. auf

49,1 Mio. Euro. Die Einnahmen konnten um 6,4 % auf 49,6 Mio. Euro gesteigert werden.
Rund 93,3 % der Gesamtausgaben investierte die BKK EWE dabei in Gesundheitsleistungen
ihrer Versicherten.

absolut je Versicherten V?géillii{cuhneg"i;ite
Zuweisungen aus dem Gesundheitsfonds 45.905.159,84 3.161,51 6,16 %
Mittel aus dem Zusatzbeitrag 2.644.247,74 182,11 337 %
sonstige Einnahmen 1.028.713,04 70,85 3,13 %
Einnahmen gesamt 49.578.120,62 3.414,47 5,94 %

absolut je Versicherten nggé:/nedr:ir:hrgigte
Leistungsausgaben 45.839.930,12 3.157,02 -3,91 %
Verwaltungs- und Verfahrenskosten 2.665.692,96 183,59 567 %
sonstige Ausgaben 598.390,54 41,21 -87,90 %
Ausgaben gesamt 49.104.013,62 3.381,82 -11,00 %
Uberschuss der Einnahmen 474.107,00 32,65

Fortsetzung: nachste Seite
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Leistungsausgaben

45,8 Mio. Euro hat die BKK EWE fur die Ge-
sundheitsleistungen ihrer Versicherten aufge-
wendet. Der grof3te Ausgabenblock war dabei
nach wie vor die Krankenhausbehandlung
(26,1 %). ZweitgroRRter Ausgabenblock waren
die ambulanten arztlichen Behandlungskos-
ten mit einem Anteil von 19,1 %. Die Arznei-
mittelkosten, die im Vorjahr noch den zweiten
Rang einnahmen, lagen durch die Verande-
rung bei dem erwahnten Hochleistungsfall
wieder auf dem dritten Rang. Ihr Anteil betrug
im Jahr 2022 15,9 %.

Die Leistungsausgaben beliefen sich auf
3.157,02 Euro je Versicherten. Das waren

3,91 % weniger als im Vorjahr. Insbesondere
die Arzneimittelausgaben verzeichneten dabei
einen starken Ruckgang von 26,8 % und be-
einflussten durch ihren hohen Anteil an den
Gesamtkosten auch die Gesamtentwicklung.

In Bezug auf die Veranderungen zum Vorjahr
stechen nicht nur die Arzneimittel stark her-
vor. Daruber hinaus gab es auch in anderen
Bereichen auffallige Veranderungen, sowohl
in Bezug auf die Zunahme der Ausgaben als

auch auf Ausgabenrtickgange. Dabei sind die
Fahrkosten zu erwahnen, wo es auch durch
die Normalisierung des Fallgeschehens nach
dem Ende der Coronabeschrankungen im
Vorjahr zu einer deutlich gestiegenen Inan-
spruchnahme kam. AuBerdem gingen die
Ausgaben fur die hausliche Krankenpflege
deutlich zurtick. Hier gab es im Vorjahr einen
Sondereffekt durch einen Hochkostenfall, der
einmalig zu einer Kostensteigerung geflhrt
hatte. Einen solchen Sondereffekt gab es im
Jahr 2022 nicht.

Einen weiteren Sondereffekt im Jahr 2022 gab
es auch bei den Ausgaben fUr die Dialyse. Die
notwendige Berucksichtigung von Verpflichtun-
gen fur langlaufende Falle verursachte in die-
sem Bereich einen einmaligen Kostenanstieg.

Wie auch in den Vorjahren investierte die
BKK EWE je Versicherten mehr Mittel im
Bereich der Pravention als der Durchschnitt
der gesetzlichen Krankenkassen. Nach den
coronabedingten Ruckgangen der Aufwen-
dungen seit dem Jahr 2020 wird das Niveau
von 2019 jedoch noch nicht wieder erreicht.

BKKEWE

An lhrer Seite.

Veranderungsrate in %

absolut je Versicherten je Versicherten
Arztliche Behandlung 8.737.262,25 601,74 2,01
Zahnarztliche Behandlung ohne Zahnersatz 2.629.647,09 181,11 -2,26
Zahnersatz 621.535,65 42,81 -11,73
Arzneimittel 7.285.607,25 501,76 -26,85
Hilfsmittel 1.893.765,80 130,42 -4,68
Heilmittel 1.806.226,50 124,40 -0,15
Krankenhausbehandlung 11.961.707,23 823,81 4,4
Krankengeld 3.547.348,03 244,31 5,54
Fahrkosten 1.264.124,23 87,06 15,4
Vorsorge- und Reha-Leistungen 564.610,42 38,89 -15,94
Schutzimpfungen 581.271,00 40,03 21,83
Friherkennungsmafinahmen 523.885,47 36,08 -16,48
Behandlungs- und Hausliche Krankenpflege 1.026.019,03 70,66 -51,51
Dialyse 1.860.626,52 128,14 385,94
sonstige Leistungsausgaben 1.279.462,93 88,12 -13,68
Leistungsausgaben (LA) insgesamt 45.839.930,12 3.157,02 -3,91
Pravention (als Davonposition) 1.984.222,34 136,65 -6,15
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In Etappen
zum Ziel

Das Pflegeunterstilitzungs- und -entlastungsgesetz
(PUEG), die langst fallige Reform der Pflegeversiche-
rung, soll Pflegebeddrftige bei steigenden Kosten
entlasten und ihre Angehorigen unterstitzen.

Mit Rucksicht auf die angespannte Finanzlage wurden einer-
seits die Beitrage bereits zum 1. Juli 2023 erhdht, andererseits
werden die Leistungen zeitlich versetzt in mehreren Schrit-
ten angehoben. Bessere Arbeitsbedingungen fir beruflich
Pflegende sollen dem Fachkraftemangel entgegenwirken.

Mehr und weniger Beitrage seit Juli 2023

Der regulare Beitragssatz wurde vorweg um 0,35 Prozent-
punkte auf 3,4 Prozent angehoben. Davon tragen Versicherte
und Arbeitgeber jeweils die Halfte (Rentenbezieher finanzie-
ren ihn allein). Fir Kinderlose steigt der Zuschlag von bisher
0,35 Prozent auf 0,6 Prozent (insgesamt 4,0 Prozent); davon
ausgenommen sind vor dem 1. Januar 1940 Geborene und
Versicherte unter 23 Jahren.

Familien werden entlastet

Bereits im April 2022 stellte das Bundesverfassungsgericht
klar, dass der mit steigender Kinderzahl anwachsende
Erziehungsaufwand bei den Beitragen zur Pflegeversicherung
entsprechend zu berUcksichtigen ist.

Jetzt gilt: Wahrend flr Versicherte mit einem Kind ein Bei-
tragsvorteil von 0,6 Prozent gilt, steigt er ab dem zweiten Kind
wahrend der Erziehungsphase - das ist bis zum vollendeten
25. Lebensjahr - um 0,25 Beitragssatzpunkte je Kind bis zum
funften Kind. Der Beitragsanteil des Arbeitgebers betragt
jeweils 1,7 Prozent.

Wie werden die zu berucksichtigenden Kinder nachgewiesen?
Fiir eine Ubergangszeit bis Ende Juni 2025 reicht eine entspre-
chende Mitteilung z. B. an den Arbeitgeber oder die Renten-
versicherungstrager aus. Bis dahin soll ein digitales Verfahren
ermoglicht werden.

Versicherte Beitragssatz Anteil des Versicherten

ohne Kinder 4,00 % 2,30%
1 Kind 3,40 % 1,70 %
2 Kinder 3,15 % 1,45 %
3 Kinder 2,90 % 1,20 %
4 Kinder 2,65 % 0,95 %
5 und mehr Kinder 2,40 % 0,70 %

AN
PFLEGE

Die hausliche Pflege wird gestarkt

Zum 1. Januar 2024 werden sowohl die Pflegesachleistung
(Pflegehilfe) als auch das Pflegegeld um jeweils 5 Prozent
erhoht. Es gelten dann diese Betrage monatlich:

Pflegegrad Pflegesachleistung Pflegegeld
2 761 Euro 332 Euro
3 1.432 Euro 573 Euro
4 1.778 Euro 765 Euro
5 2.200 Euro 947 Euro

Ein weiteres Jahr spater, zum 1. Januar 2025, steigen diese und
alle weiteren Leistungen um jeweils 4,5 Prozent. Dazu zahlen
zum Beispiel die Verhinderungspflege, Tages-/Nachtpflege,
Kurzzeit- und vollstationare Pflege sowie Pflegehilfsmittel und
Zuschusse zur Wohnumfeld-Verbesserung.

Bereits zum 1. Januar 2024 steigt der Zuschuss zum pflege-
bedingten Anteil in Heimen fur die ersten zwdlf Monate von
5 Prozent auf 15 Prozent, die weiteren Zuschisse werden
jeweils um 5 Prozentpunkte angehoben, zum Beispiel nach
24 Monaten von 45 Prozent auf 50 Prozent.

o

&

1. Juli 2025: Entlastungsbudget
fiir Kurzzeit- und Verhinderungspflege!

Endlich wird eine langjahrige Forderung von Sozial- und
Pflegeverbanden verwirklicht. Der kalenderjahrliche
Gesamtleistungsbetrag von bis zu 3.539 Euro fur die
(einheitliche) Hochstdauer von acht Wochen kann dann
flexibel fur beide Leistungen verwendet werden. AulRer-
dem entfallt die sechsmonatige Vorpflegezeit, die zurzeit
noch fur die Verhinderungspflege gilt.

Haben Sie Fragen,
winschen Sie Beratung?

B

(R

0800 7237267
pflegeberatung@spectrumK.de
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BEWEGUNG

Korper und Geist
in kraftvoller

Tiefenmuskulatur starken durch Pilates

Die Praktiken gehen weit Uber simples Fitness-Training hinaus: Beim Pilates werden Kérper und Geist mit-
einander verbunden und lhre physischen und mentalen Grenzen herausfordert. Der ganzheitliche Ansatz
von Pilates steht fir Anmut, Starke und Hingabe. Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Pilates, in

der sich Tradition und Innovation verbinden.

9 Erwecken vergessener Muskelgruppen

Pilates ist ein ganzheitliches, systematisches Korpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur. Es umfasst neben Krafttraining
auch Stretching-Elemente, ebenso ist eine bewusste Atmung
wichtig. Durch die Starkung kleinerer, tiefliegender Muskel-
gruppen tragt das Training zu einer gesunden Korperhaltung
bei. Joseph Pilates, Schopfer dieser einzigartigen Methode,
erkannte vor Jahrzehnten, dass der Schlissel zu kérperlicher
Gesundheit und dem Erreichen innerer Balance in der ge-
zielten Starkung des ,,Powerhouses” liegt, das den Kern des
Kérpers umfasst.

9 Das Kérperzentrum starken

Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren der Stiitzmuskulatur,
im Pilates als ,Powerhouse” bezeichnet. Dieses umfasst die
Muskulatur in der Kérpermitte und rund um die Wirbelsaule
inklusive Beckenboden, unterer Riicken und Bauchmuskeln.
Dieser Bereich wird bei den meisten Ubungen beansprucht.

9 Auf den Koérper konzentrieren

Ahnlich wie beim Yoga werden die Ubungen konzentriert und
langsam ausgefuihrt, wodurch auch Muskelgruppen trainiert
werden, die bei anderen Sportarten weniger beansprucht
werden. Diese sind wichtig, um Haltungsfehler zu vermeiden.

9 Der Unterschied zu Yoga

Pilates verbindet Krafttraining mit Beweglichkeit, Stretching
und Balance. Das bewusste Wahrnehmen des eigenen Kor-
pers und der Atmung soll dabei helfen, die Muskeln besser zu
spuren und anzusteuern.

9 Fur Viel-Sitzer empfohlen

Angestrebt werden die Starkung und Dehnung der Muskulatur,
die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination
sowie der Kérperhaltung und die Anregung des Kreislaufs. Bei
Problemen mit dem unteren Ricken sind haufig Funktionen
des Muskelkorsetts und der Tiefenmuskulatur gestort: Wirbel-
korper und -gelenke und Bandscheiben geraten ohne musku-
lare Stabilisierung unter Druck. Beim Pilates wird dieser Bereich
mit dem ,Powerhouse” besonders gestarkt.

9) Uberall und jederzeit trainieren

Im bei uns gangigen Pilates arbeitet man meistens mit dem eige-
nen Korpergewicht auf einer Matte. Manchmal wird zusatzlich
ein kleines Trainingszubehor wie leichte Hanteln, verschiedene
Balle oder Therabander verwendet. Fir viele ist namlich die Flexi-
bilitat ein grofRer Vorteil des Trainings: Pilates kann jederzeit und
an jedem Ort gemacht werden, so auch zu Hause. Die Trainings-
einheiten kénnen nach Bedarf langer oder kurzer ausfallen, so
dass es leicht ist, Pilates in den Alltag zu integrieren.

Pilates - benannt nach seinem deutschen Erfinder, Joseph Hubertus Pilates - gibt es hingegen erst seit dem 20. Jahr-

hundert

iStock.com: gzorgz/tonioyumui(4x)



BEWEGUNG

, , Ein paar gut durchdachte Bewegungen, in einer ausgeglichenen Reihenfolge richtig durchgefiihrt,
sind besser als stundenlanges, schlampiges Uben oder gezwungene Verrenkungen. ‘ ‘

- Joseph H. Pilates -

Ruckentraining im Pilates-Stil

1. Legen Sie sich auf den Bauch, heben Sie lhren Kopf und die Arme

- nach oben.

= 2. Strecken Sie Ihre Arme nach vorne aus.

‘ ‘Q 3. Heben Sie Ihre Beine vom Boden ab.
4. Halten Sie diese Position fur einige Sekunden, senken Sie Arme

und Beine langsam wieder ab und spannen Sie sie erneut an.

1. Legen Sie sich auf den Ruicken, stellen Sie lhre Beine nebeneinander auf, die
Arme liegen neben dem Kérper mit den Handflachen nach unten.

2. Drucken Sie beim Ausatmen langsam die Huften nach oben, rollen Sie
Wirbel flr Wirbel ab, bis Schultern, oberer Riicken und Oberschenkel eine

gerade Linie bilden. \
3. Halten Sie die Bruickenposition fiir einen Moment. &

4. Beim Ausatmen rollen Sie Wirbel fir Wirbel sanft und kontrolliert zurtick auf
den Boden ab, beginnend mit dem oberen Riicken, bis Ricken und Becken
wieder in der neutralen Ausgangsposition liegen.

1. Legen Sie sich auf den Rucken und strecken die Arme seitlich aus, die
Beine sind angewinkelt und die Fil3e stehen flach auf dem Boden.

N

. Heben Sie das rechte Knie beim Ausatmen zur Brust an.

3. Lassen Sie das angehobene Bein zur linken Seite in Richtung des
Bodens absinken, wahrend Sie Oberkdorper und Arme in die andere
Richtung drehen. Die Schultern bleiben am Boden.

4. Halten Sie kurz die Position und kehren Sie dann langsam in die Aus-
"_\a gangsposition zurick.
5. Wiederholen Sie die Bewegung zur anderen Seite, indem Sie das linke
Knie zur rechten Seite und Oberkérper und Arme in die entgegen-
gesetzte Richtung drehen.
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Barmenia

EINFACH. MENSCHLICH.

ZAHNERSATZ LEICHT GEMACHT: WENN
IHRE ZAHNE SIE MAL IM STICH LASSEN -
AUF UNS KONNEN SIE SICH VERLASSEN!

#MachenWirGern

Ihr ExtraPlus fiir Zahnersatz

Weitere Informationen finden Sie onlin

www.extra- plus de/mehrzahn

oder Telefon 0202 438-3560

Anzeige



REZEPT

Halloween-
Geback

Herzhafte Monster aus Quark-Ol-Teig
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* 75 ml Milch

* 75 ml Speisedl
Zum Bestreichen
* 1 Ei (GréRe M)

* 1 EL Milch

Deko

» 2 Sticks fur Cake-Pops und
Lollis 0. A.

* Mandelstifte

Fur das Backblech
* Backpapier
Mozzarella-Flllung

* etwa 100 g Mini-
Mozzarella-Kugeln

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

JA, ich gestatte, dass nach der érztlichen Feststellung meines Todes meinem
Kérper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

+ etwa 1 geh. TL Pesto, rot
Quark-Ol-Teig

* 400 g Weizenmehl

* 1 Pck. Backpulver

oder O JA, ich gesta es, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

Hier heraustrennen

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Or;

oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:
+ Cashewkerne, natur

+ Comic-/Zuckeraugen zum

+ 250 g Magerquark Sechan

* 2 TL Salz

e

Z u be re I t u ng (erglbt ~ 8 Stlick / Zeit: bis 40 Minuten, gellngt |eICht) Transplantation in Frage kommt, erklire ich:
. . JA, ich gestatte, dass nach der drztlichen Feststellung meines Todes meinem
Vorbereiten: O Kérper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

Backblech mit Backpapier belegen. Backofen vorheizen: Ober-/Unter-
hitze etwa 160 °C (Heiluft etwa 140 °C). oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Geweb

Mozza re"a'Fﬁ"ung Zubel‘eitenZ oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
Mozzarella—KugeIn abtropfen lassen und mit dem Pesto gUt vermengen. oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Quark-Ol-Teig zubereiten:

+ Mehl mit Backpulver in einer Riihrschiissel mischen. Ubrige Zutaten
hinzufligen und alles mit einem Mixer (Knethaken) zunachst auf nied-
rigster, dann auf hochster Stufe zu einem glatten Teig verarbeiten.
(Nicht zu lange kneten, der Teig klebt sonst!).

tz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur

» Den Teig auf bemehlter Arbeitsflache zu einer Rolle formen und in Tt ftn e N, Gt Fie
acht glelch grOBe Stlicke teilen. Teigportionen fur die einzelnen Mons- O JA, ich gestatte, dass nach der érztlichen Feststellung meines Todes meinem
M A ] @ . Korper Organe und Gewebe entnommen werden.
terteile in beliebige Stucke teilen.
Das jeweils grofRte Teigstuick etwas flach drticken, 1 bis 2 Mozzarella-
Kugeln hineinlegen, verschlieBen und zu Kugeln formen.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder A, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Org
g J 8

. Kérperte”e be||eb|g formen und zusammensetzen. Ei mit M||Ch oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
verschlagen und die Teigstlicke damit bestreichen. Zum Schluss die oder (O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:
Monster beliebig verzieren, z. B. mit Mandelstiften, Cashewkernen,

Zuckeraugen.
Strafle PLZ, Wohnort

Backen:
* Einschub Mitte / circa 20-25 Min.

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise

Das fertige Geback mit dem BaCkpapier auf einen Kuchenrost ziehen Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
und erkalten lassen. Nach Belieben einzeln gebackene Monsterteile mit [Cacplasiatonbinlieazelomprlekiadchy

. . . - . JA, ich gestatte, dass nach der drztlichen Feststellung meines Todes meinem
klemgeschnlttenen Ca ke-POp-StICkS (0. A) verbinden. Korper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

Nahrwerte pro Stick

344 kcal, 14 g Eiweil3, 15 g Fett, 37 g Kohlenhydrate, 33 mg Cholesterin

Bei Verwendung von fettarmer Milch mit 1,5 % Fett und Dinkelmehl Type 630 (mehr Ballast-
stoffe und auch fur Personen mit Weizen-Unvertraglichkeit geeignet)
Fur die Nahrwerte wurde die Dekoration mit Mandelstiften berechnet. Durch die Mandeln
und bei Verwendung von Rapsél fur den Teig sind die Monster auch reich an ungesattigten PLZ, Wohnor
Fettsauren. 1 5



BKKEWE

An lhrer Seite.

StrafSe PLZ, Wohnort

1
E=  )BKKEWE <Jrganspende

Aufilérung An lhrer Seite schenkt Leben.

Hier heraustrennen

Antwort auf Ihre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 9040 400.

Organspendeausweis

Organspende

Name, Vorname Geburtsdatum

1
T O)BKKEWE <Qrganspende

Aufklar -
rung An threr Seit schenkt Leben.

Antwort auf Ihre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebithrenfreien Rufnummer 0800/ 90 40 400. S i e s i n d b e re it'

Organspendeausweis

Organspende

Mit einem Organspendeausweis stimmen Sie zu,
nach lhrem Tod Sterbenskranken zu einem zweiten
PLZ, Wohnor Leben zu verhelfen. Um es Ihnen einfach zu machen,
P . . o e . .
Bundeszntle finden Sie und Ihre Angehorigen hier Ausweise zum
T )BKKEWE <Jrganspende gehérig
pas schenkt Leben. Heraustrennen.

Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 9040 400.
Tragen Sie lhre Daten in die vorgegebenen Felder ein und ver-

Organspendeausweis gessen Sie nicht zu unterschreiben. Sie sollten ihn immer bei
sich tragen und Angehérigen/Freunden von lhrer Entscheidung

O rga I | Sp e I l de erzahlen. Fullen Sie den Organspendeausweis bitte deutlich les-

bar aus und legen Sie ihn am besten zu Ihrem Personalausweis.

Sollten Sie lhre Entscheidung ruckgangig machen oder andern

Name, Vorname Geburtsdatum

wollen, vernichten Sie den Ausweis und flllen einen neuen aus.

.
I O)BKKEwE {Jrganspende

Aufklar n Ihrer Seite.
T Anhrerse schenkt Leben.

Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 9040 400.



	_GoBack
	_GoBack

