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Hinweis zum Sprachgebrauch: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in diesem Magazin auf die gleichzeitige Verwendung mannlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fir alle Geschlechtsformen.

Keine Reproduktion des Inhalts ohne schriftliche Genehmigung des Herausgebers. Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos etc. ibernimmt der Herausgeber keine Haftung. Wir
behalten uns das Recht vor, Leserbeitrage auszugsweise bzw. in gekirzter Fassung zu veréffentlichen. Das Magazin dient der BKK EWE dazu, ihre gesetzlichen Verpflichtungen zur Auf-
klarung der Versicherten Gber deren Rechte und Pflichten in der Sozialversicherung zu erfillen. Rechtsverbindlich fur sozialrechtliche Themen sind Gesetz und Satzung.

VORWORT

29 IGelL-Angebote -
sinnvoll oder nicht?

Nutzen auch Sie den
IGelL-Monitor, um einen
Uberblick zu bekommen. 66

Liebe Leserinnen
und Leser,

gute Nachrichten fiir pflegende Angehdrige: 2025 treten wichtige Verbesserungen bei den
Pflegeleistungen in Kraft. Ziel ist es, die hausliche Pflege zu erleichtern und die finanzielle Unter-
stltzung zu erweitern. Wer Angehdrige betreut, kann von héheren Leistungen profitieren und
erhalt bessere Moglichkeiten zur Entlastung. In dieser Ausgabe erklaren wir, welche Neuerun-
gen auf Sie zukommen und wie Sie diese optimal nutzen kénnen.

Seit Januar 2025 wird in Deutschland kein Amalgam mebhr fiir neue Zahnfullungen verwen-
det. Die EU hat das Aus fur das Fullmaterial Mitte 2024 beschlossen. Selbstverstandlich wird es
auch weiterhin qualitativ hochwertige Zahnflllungen ohne zusatzliche Kosten geben. Auch dazu
finden Sie weitere Informationen in dieser Ausgabe.

Am Hautkrebsscreening konnen gesetzlich Versicherte in Deutschland ab dem Alter von

35 Jahren alle zwei Jahre kostenfrei teilnehmen. Ziel der kérperlichen Untersuchung im Rahmen
des Screenings ist es, weilen und schwarzen Hautkrebs méglichst friihzeitig zu erkennen.
Denn dann haben Erkrankte in der Regel bessere Heilungschancen. Wir erméglichen lhnen
mehr Vorsorge und und bieten Ihnen diese Untersuchung altersunabhangig einmal jahrlich an.
Was Sie tun mussen, damit wir die Kosten Gbernehmen kénnen, lesen Sie auf Seite 11.

Wurden auch lhnen in einer Praxis schon einmal Leistungen angeboten, deren Kosten Sie
selber tragen mussten? Dann handelte es sich um Individuelle Gesundheitsleistungen oder kurz
IGeL. Der IGeL-Monitor bewertet deren Nutzen und Schaden. Warum Sie also diesen Leistun-
gen nicht sofort zustimmen sollten und was Ihnen bei der Abwagung helfen kénnte, erfahren
Sie auf Seite 12.

Viel Freude beim Lesen winscht Ihnen

Torsten Greulich
Vorstand BKK EWE
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LEISTUNG

Die folgenden Leistungen stehen Ihnen zur Verfiigung

9 Verschiedene unterstiitzende
MaRBnahmen fiir Paare zur
Kinderwunschbehandlung
Wir unterstitzen Sie dabei, hren
Wunsch wahr werden zu lassen mit
unserem exklusiven Leistungspaket
zur Kinderwunschbehandlung.

9 Zusatzleistungen wihrend
der Schwangerschaft
Wahrend der Schwangerschaft pro-
fitieren Eltern von Zusatzleistungen
wie dem Programm ,,Hallo Baby”,
das umfassende Tests und Beratun-
gen enthalt, und , Kinderheldin®,
einer digitalen Hebammenberatung.

Auch spezifische Untersuchungen
und Beratungen fur werdende Eltern
(U0) und Screening-Apps fur psychi-
sche Belastungen (UplusE) werden
angeboten.

9 Individuelle Gesundheitsleis-

tungen und Fritherkennungs-
untersuchungen

Besonders flr werdende Eltern und
Familien sind praventive Gesundheits-
mafinahmen wichtig. Family Plus by
BKK bietet Innen maligeschneiderte
Programme zur Gesundheitsforde-
rung, die auf die jeweiligen Lebens-
lagen abgestimmt sind. Von Informa-
tionsangeboten zur Schwangerschaft
bis hin zu Unterstutzung fur die ersten
Lebensjahre lhres Kindes - wir sind
fur Sie da.

I .I.\ﬂ’

Family Plus by BKK i
Unser Angebot fur ein gesundes und gliickliches Familienleben

Die BKK EWE bringt frischen Wind in die Welt der Familienversicherung mit ihrer einzigartigen Familien-
marke ,,Family Plus by BKK". Diese Marke wurde speziell entwickelt, um den Bedtrfnissen von Familien,

Das Programm ,,Starke Kids by BKK"” unterstitzt
Schwangeren sowie Eltern mit Kinderwunsch gerecht zu werden.

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr

mit speziellen Gesundheitsleistungen. Hierzu ge-
Family Plus by BKK ist mehr als nur ein Versicherungs- NEFET LT SR TE Ui ESEme alEe Ry hiEr-
angebot - es ist |hr Partner fur die Gesundheit Ihrer Familie.

Ob es um Schwangerschaft, die ersten Lebensjahre lhres

Entdecken Sie die Moglichkeiten von Family Plus by BKK
und machen Sie den ersten Schritt zu mehr Gesundheit und
Lebensqualitat fir Ihre Familie. Besuchen Sie uns auf

suchungen und Gesundheitsaktionen, die darauf
abzielen, die Gesundheit Ihrer Kinder zu fordern.

Kindes oder die Gesundheit von Jugendlichen geht - starke unserer Website oder sprechen Sie mit einem

Leistungen fur starke Familien. unserer Mitarbeitenden - wir freuen uns, .\
Profitieren Sie von unseren umfassenden Dienstleistungs- i 21 1R 20 ez ":: )\ B
angeboten, die auf besondere Anforderungen von Familien ; 4

zugeschnitten sind, und erleben Sie die Vorteile eines Leis-
tungsangebots, das nicht nur Schutz bietet, sondern aktiv die
Lebensqualitat Ihrer Familie steigert.

Unsere Ubersichtlich gestaltete Website bkk-familyplus.de/ewe ist Ihr zentraler Anlauf-
punkt fur alle Informationen rund um Family Plus by BKK. Dort finden Sie eine ausfuhr-
liche Ubersicht aller Angebote und Leistungen sowie Tipps zu Gesundheitsthemen.

Ebenfalls fihrt die Familienmarke Family Plus BKK einen eigenen
Instagram-Account, der Sie Uber aktuelle News zu Gesundheits-

istock.com: enigma_images; BKK EWE

Family Plus by BKK - Ihre Familie, unsere Verantwortung

istock.com: blackCAT/NataliaDeriabina/Valerii Apetroaiei/ronstik; BKK EWE
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Pflegel

Unterstutzung fur Angehorige

Schon gewusst?

86 Prozent der pflegebedurftigen
in Deutschland werden zu Hause versorgt.

Die Pflege von Angehdorigen ist eine wichtige und anspruchsvolle Aufgabe, die sowohl kérper-
liche als auch emotionale Belastungen mit sich bringt. Um diese zu erleichtern, treten 2025
zahlreiche Verbesserungen der Pflegeleistungen in Kraft.

Herausforderungen fiir pflegende Angehérige

Die hausliche Pflege stellt Angehdrige vor vielfaltige Heraus-
forderungen. Etwa 86 Prozent der pflegebedUrftigen Men-
schen in Deutschland werden zu Hause versorgt, (iberwiegend
von Familienmitgliedern. Oftmals mussen diese ihre eigenen
Bedurfnisse zurickstellen und einen Grofteil ihrer Zeit und
Energie in die Betreuung investieren.

Die emotionale Belastung ist dabei nicht zu unterschatzen:
Sorgen um die Gesundheit des Pflegebedurftigen, das Gefuhl
standiger Verflugbarkeit und die Angst, Fehler zu machen, sind
haufige Begleiter. Zudem kann die Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf zu einer zusatzlichen Belastung werden, insbeson-
dere, wenn keine flexiblen Arbeitszeitmodelle oder Unterstit-
i

zungsangebote vorhanden sind.
Der Geschaftsbericht der BKK EWE
fur das Jahr 2023 steht Ilhnen

= E%EK
: . auf unsere Homepage zur Verfliigung.

[=] www.bkk-ewe.de/ihre-bkk-ewe

Fit fur den Pflegealltag

Um die Belastungen zu mindern, stehen pflegenden Angehdri-
gen verschiedene Unterstutzungsangebote zur Verfugung:

9 Pflegekurse: Diese vermitteln grundlegendes Wissen
und praktische Fertigkeiten fur die hausliche Pflege. Dazu
werden kostenfreie Kurse angeboten, die sowohl online als
auch in Prasenz stattfinden konnen.

9 Beratungsangebote: Pflegeberatungsstellen unterstitzen
bei Fragen zur Organisation der Pflege, zu finanziellen Leis-
tungen und zu rechtlichen Aspekten. Sie helfen auch bei der
Beantragung von Pflegegraden und anderen Formalitaten.

9 Selbsthilfegruppen: Der Austausch mit anderen pflegen-
den Angehorigen kann emotional entlastend wirken und
praktische Tipps fur den Pflegealltag liefern.

9 Finanzielle Unterstiitzung: Die Pflegeversicherung bietet
verschiedene Leistungen, die zur Entlastung beitragen kon-
nen. Dazu zahlen das Pflegegeld, Pflegesachleistungen so-
wie Zuschusse fur wohnumfeldverbessernde Malnahmen.

Menschen

iStock.com: PIKSEL

PFLEGE

Anderungen der Pflegeleistungen ab 2025

Seit dem 1. Januar 2025 sind im Rahmen des Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetzes (PUEG)
mehrere Anpassungen in Kraft, die sowohl fiir Pflegebedurftige als auch fiir ihre Angehérigen von

Bedeutung sind.

Erhéhung des Pflegegelds

Das Pflegegeld wurde um 4,5 Prozent angehoben.
Die neuen monatlichen Betrage gestalten sich wie folgt:

Pflegegrad Bis 31. Dezember 2024
1 Kein Anspruch Kein Anspruch
2 332€ 347 €
3 573 € 599 €
4 765 € 800 €
5 947 € 990 €

Anpassung der Pflegesachleistungen

Auch die Pflegesachleistungen, die fur die Inanspruchnahme
professioneller Pflegedienste genutzt werden kdnnen, sind um

4,5 Prozent gestiegen. Die neuen Hochstbetrage pro Monat sind:

Pflegegrad  Bis 31. Dezember 2024 Ab 1. Januar 2025

1 Kein Anspruch Kein Anspruch
2 689 € 721 €
3 1.298 € 1.357 €
4 1.612€ 1.685 €
5 1.995 € 2.085€

Gemeinsam stark fur die Pflege

Weitere Erh6hungen von Pflegeleistungen

Neben den genannten Anderungen gibt es weitere

Verbesserungen der Pflegeleistungen, darunter:

* Erhéhung der Zuschisse fir wohnumfeld-
verbessernde MaBnahmen.

* Verbesserte Unterstutzung in der Tages- und Nacht-
pflege.

* Anpassungen bei der stationaren Pflege zur besseren
finanziellen Entlastung der Angehorigen.

Kombinierte Verhinderungs- und Kurzzeit-
pflege

Ab Juli 2025 werden die bisher getrennten Budgets fur
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege zu einem gemein-
samen Jahresbetrag von maximal 3.539 Euro zusam-
mengefuhrt. Dies ermdglicht eine flexiblere Nutzung
der Mittel, je nach individuellem Bedarf. Zudem entfallt
die bisherige Voraussetzung einer sechsmonatigen
Vorpflegezeit fur die Inanspruchnahme der
Verhinderungspflege.

Die Pflege von Angehdorigen ist eine anspruchsvolle Aufgabe, die von Herzen kommt, aber auch mit vielen Herausforderun-

gen verbunden ist. Die seit dem 1. Januar 2025 in Kraft getretenen Anderungen der Pflegeleistungen verbessern sowohl die

finanzielle als auch die organisatorische Unterstitzung fur Pflegebeddrftige und ihre Angehorigen. Es ist wichtig, sich frih-
zeitig Uber die verfligbaren Leistungen und Unterstitzungsangebote zu informieren, um die Pflege bestmoglich gestalten
zu kdnnen. Denn nur wer selbst entlastet wird, kann langfristig fir andere da sein.

Gut beraten
in jeder Pflegesituation

Sie haben Fragen zu Pflegeleistungen, suchen Entlastungs-
moglichkeiten oder mochten sich Uber digitale Pflegekurse
informieren? Lassen Sie sich von uns beraten!

Mehr Informationen auf unserer Webseite:

www.bkk-ewe.de/leistungen/pflegeversicherung
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Die Allergiesaison startet!

Mit dem Frihling startet auch die Allergiesaison - und mit ihr
tranende Augen, Niesen und verstopfte Nasen. Doch steckt
dahinter eine Erkaltung oder eine allergische Reaktion?

Die richtige Diagnose hilft, Beschwerden gezielt zu lindern.

Eine Allergie entsteht, wenn das Immunsystem harmlose Stoffe wie
Blutenpollen, Tierhaare oder Hausstaub als Bedrohung wahrnimmt
und darauf mit einer Abwehrreaktion reagiert. Dabei werden grof3e
Mengen Histamin ausgeschuttet, was zu Entzindungsreaktionen und
den typischen Allergiesymptomen fuhrt.

Allergien sind oft genetisch bedingt - etwa 30 bis 50 Prozent der
Betroffenen haben eine familidre Vorbelastung. Kinder, deren Eltern
Allergiker sind, haben somit ein erhéhtes Risiko, ebenfalls eine Allergie
zu entwickeln. Umweltfaktoren wie Luftverschmutzung und Erndhrung
konnen ebenfalls zur Entstehung beitragen.

Niesen, Schnupfen, Juckreiz -
was steckt dahinter?

Sowohl eine Erkéltung als auch eine Allergie kénnen ahnliche Beschwer-
den verursachen. Dazu gehoren eine laufende oder verstopfte Nase,
wiederholte Niesanfalle, Husten sowie ein allgemeines Gefiihl der Abge-
schlagenheit und Mudigkeit.

Bei einer Erkaltung beginnt der Schnupfen meist mit einem
klaren, wassrigen Sekret, das nach einigen Tagen dickflissig und gelblich-
grun wird. Bei einer Allergie bleibt das Nasensekret dagegen durchgehend
klar und flUssig.

Juckende, gerdtete und brennende Augen sind typische Anzeichen
einer allergischen Reaktion und treten bei Erkaltungen nur selten auf.

Allergiker klagen oft Uber Jucken in Nase, Rachen oder Ohren, was
fur eine Erkaltung ungewdhnlich ist.

Erkaltungen gehen gelegentlich mit leicht erhéhter Kérpertempe-
ratur einher, wahrend Allergien keinen Einfluss auf die Kdrpertemperatur
haben.

Diese treten bei einer Erkaltung manchmal auf, sind
jedoch kein Symptom einer Allergie.

SAISONAL

v

So entlarven Sie Allergien auf den ersten Blick!

Wahrend sich eine Erkaltung meist langsam entwickelt und oft mit einem Krat-
zen im Hals beginnt, das sich zu einer verstopften oder laufenden Nase, Hus-
ten und gelegentlichen Kopfschmerzen ausweitet, treten Allergien oft plétzlich
und ohne Vorwarnung auf. Besonders wenn der Kontakt mit einem allergie-
auslésenden Stoff wie Pollen, Tierhaaren oder Hausstaubmilben erfolgt, setzen
die Symptome abrupt ein. Erkaltungsbeschwerden klingen normalerweise nach
etwa einer Woche ab, wahrend allergische Symptome anhalten, solange die
Exposition besteht. Sie verschwinden haufig erst, wenn der Kontakt mit dem
Allergen vermieden wird, was in manchen Fallen nur schwer méglich ist.

Allergiefrei durch den Alltag - diese MaBnahmen helfen

Die folgenden Methoden gehdren zu den gangigsten Ansatzen, um Allergien zu
behandeln und die Symptome zu lindern.

* Allergenkarenz: Die effektivste Methode ist es, den Kontakt mit dem aus-
|6senden Allergen zu vermeiden. Pollenallergiker kdnnen sich beispielsweise
durch geschlossene Fenster und Luftfilter schiitzen, wahrend Hausstauballer-
giker auf spezielle Matratzenbeziige und haufiges Staubsaugen setzen sollten.

* Hyposensibilisierung: Diese Therapie gewdhnt das Immunsystem schritt-
weise an das Allergen, indem Uber einen langeren Zeitraum geringe Dosen
verabreicht werden. Dadurch kann die allergische Reaktion langfristig abge-
schwacht oder sogar vollstandig verhindert werden.

* Medikamente: Antihistaminika lindern akute Symptome wie Juckreiz,
Niesen und eine verstopfte Nase. Kortisonhaltige Nasensprays oder Augen-
tropfen helfen bei starkeren Beschwerden und reduzieren Entziindungen der
Schleimhaute.

Warnsignale des Korpers ernst nehmen

Falls die Beschwerden Uber ldngere Zeit anhalten oder stark ausgepragt
sind, ist ein Arztbesuch ratsam.
Besonders wichtig ist dies, wenn:

die Atemwege stark beeintrachtigt sind,
es zu asthmatischen Beschwerden kommt,
die Symptome die Lebensqualitat erheblich einschranken.

Allergien sind nicht nur lastig, sondern kénnen unbehandelt langfristige
gesundheitliche Folgen haben. Wer seine Symptome kennt und mogliche
Ausloser identifiziert, kann gezielt gegensteuern und seine Lebensquali-
tat verbessern. Ein Arzt kann durch spezielle Tests wie einen Pricktest
oder Blutuntersuchungen die genaue Ursache der Beschwerden fest-
stellen und eine gezielte Therapie empfehlen.




Das Ende der Amalgam-
Fullung - und jetzt?

Seit dem 01.01.2025 ist der Einsatz von
Amalgam fiir Zahnfullungen verboten

Gefahr von

verschluckten Knog
Risiken fir Kinder im Alltag

Knopfzellen sind in vielen Haushalten alltaglich - sie stecken in Fernbe-
dienungen, Spielzeugen oder Uhren. Doch fir Kleinkinder sind sie eine
ernste Gefahr: Wird eine Knopfzelle verschluckt, kann das schwerwie-
gende Folgen haben.

Fur Fullungen im Bereich der Frontzahne werden wie
bisher zahnfarbene Kunststoffe verwendet. Diese
sind bereits eine gesetzliche Leistung und werden
von der BKK EWE kostenfrei Ubernommen.

Die Batterien kdnnen sich in der Speiseréhre festsetzen und durch chemische

Reaktionen schwere Gewebeschaden verursachen. Besonders gefahrlich sind Lithium-= o
Knopfzellen, da sie mehr Energie speichern und schneller Gewebe zerstoren. Inner- g Fur alle anderen Zahne stehen sogenannte selbstadhasive Materialien zur Verfiigung. Dabei handelt es sich um Fullungs-
halb weniger Stunden kann es zu lebensbedrohlichen Veratzungen kommen. materialien, die sich ohne zusatzlichen Haftvermittler direkt mit der Zahnsubstanz verbinden. Das macht sie besonders

Eltern sollten Knopfzellen auRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren und w : , praktisch, da sie die Behandlung zeitlich verkiirzen. Zudem haben sie ein zahnahnliches Aussehen, was sie weniger auffallig

kindersichere Batteriefacher nutzen. Falls eine Batterie verschluckt wird, ist sofor-

als Amalgam macht. Flir diese neuen Fiillungsmaterialien tibernehmen wir die Kosten.

tige arztliche Hilfe erforderlich - auch ohne Symptome. Erste Hilfe kann durch'das

Verabreichen von Honig (bei Kindern tiber einem Jahr) geleistet werden, da dieser Alternative Fullmethoden

eine Schutzschicht bildet und die chemische

Dartber hinaus gibt es noch Fullungsmaterialien, die fr den
Zahnarzt einen Mehraufwand bei der Fertigung der Fullung Grundversorgung uber Ihre elektronische Gesundheitskarte
erfordern. Welches Material konkret zum Einsatz kommmt, ent- mit uns ab.

kosten selbst zu tragen. Der Zahnarzt rechnet die Kosten der
Reaktion verlangsamt. Dennoch ist eine

schnelle medizinische Versorgung unerlasslich.

Verbraucher sollten auf kindersichere Verpackun- scheiden Patienten gemeinsam mit dem Zahnarzt.

Die daruber hinausgehenden Kosten fiir Wahl- oder Mehrleis-

gen und gesicherte Gerate achten. Auch die Indust-
rie ist gefragt, mehr Schutzmalinahmen umzusetzen.
Mehr Aufklarung ist nétig, um Unfalle

Entscheiden sich Versicherte fir eine Uber die Grundversor- tungen werden direkt mit Ihnen vereinbart und abgerechnet.
gung hinausgehende Behandlung, sind die anfallenden Mehr-

zu vermeiden und Kinder zu schiitzen.

Hautkrebs-Screening

Warum importierte Dubai-Schokolade
mit Vorsicht zu genieRRen ist

Fir Patienten uUber 35 Jahre besteht alle zwei Jahre ein gesetz-

licher Anspruch auf ein Hautkrebsscreening. Wir legen besonde-

ren Wert auf Vorsorge und Gbernehmen daher zusatzlich
Aktuelle Untersuchungen der Lebensmitteliiberwachung in die Kosten von bis zu 40 Euro fir das klassische Hautkrebs-
Baden-Wiirttemberg haben jedoch bei importierter Dubai- Screening (dermatologische Untersuchung) in dem Jahr, fur das

Schokolade erhebliche Méngel festgestellt. In mehreren Sie keinen gesetzlichen Anspruch haben - und das altersunab-
Proben wurden gesundheitsschadliche Kontaminanten, nicht hangig fur alle unsere Versicherten.

deklarierte Allergene wie Sesam sowie der Ersatz von echter

Schokolade durch minderwertige Fremdfette nachgewiesen.

. ) , e &
Diese Verfalschungen stellen nicht nur eine Tauschung der

Die sogenannte ,Dubai-Schokolade” ist eine luxuri- Verbraucher dar, sondern kénnen auch ernsthafte Gesund-
Ose SliBware, die aus Vollmilchschokolade mit einer  heitsrisiken bergen.

Fullung aus Pistaziencreme und Kadayif-Teigfaden Verbraucherinnen und Verbraucher sollten daher beim Kauf

Hautkrebsscreening PLUS

Ebenfalls sind wir dem Vertrag Hautkrebsscreening PLUS
beigetreten, wo wir bei allen arztlichen Vertragspartnern
des ,Gesundheitsverbund Nord’ die Kosten zur Nutzung

besteht. Letztere sind feine, knusprige Teigfaden, 1 - i

die der Schokolade eine b nd f _? t rg flei von Dubai-Schokolade besonders auf die Herkunft und die digitaler Fotodokumentation in Verbindung mit kinstlicher
i I X Vv I- i .

h v E ¢ 0 Ol.ahe c e. €30 U et c eh Y e € In.I.ﬁaI'Fsstoffe a.chten. £ IS_F ratsam, P_rOdUkt? von vertrauens Intelligenz zur Optimierung herkdmmlicher Verfahren im
€n. ) rspru.ng ich von e.lnem NEErNEnmMen in wirdigen Anbietern zu wahlen und im Zweifel auf entspre- Bereich der Hautkrebsvorsorge Ubernehmen. Sprechen Sie

Dubai entwickelt, hat diese Schokolade durch chende Priif- und Giitesiegel zu achten, um mégliche Gesund-

dazu bitte Ihre Haus- oder Hautarztpraxis an.

iStock.com: Esin Deniz/Magone/stock_colors/Octavian-Lazar

soziale Medien weltweit an Popularitat gewonnen. heitsgefahren zu vermeiden.
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Grundsatzlich tbernehmen die Krankenkassen die Kosten fir alle Behandlungsmethoden, die medizinisch
notwendig sind. Das gilt vor allem bei Vorsorgeuntersuchungen. Doch immer mehr Arzte und Zahnérzte
bieten Individuelle Gesundheits-Leistungen (kurz IGeL) an. Fiir viele Arzte eine zusétzliche, lukrative Ein-
nahmequelle. Und diese medizinischen Leistungen miissen Sie in den arztlichen Praxen selbst bezahlen.

Warum uibernimmt die Krankenkasse die Kosten fiir
die IGeL-Angebote nicht?

Die Entscheidung daruber, ob die Kosten fur diese Leistungen
Ubernommen werden, treffen die Krankenkassen nicht allein.
Die oftmals getroffene Aussage, ,lhre Krankenkasse lehnt die
Kostenuibernahme fur diese sinnvolle Untersuchung ab”, ist
so nicht korrekt.

Das Gremium entscheidet

Bei den IGeL-Angeboten handelt es sich um arztliche Leistun-
gen, die nicht zu dem vom Gemeinsamen Bundessausschuss
festgelegten Leistungskatalog der gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV) gehéren und daher vom Patienten privat
bezahlt werden mussen. Nicht immer sind diese Leistungen
tatsachlich sinnvoll und empfehlenswert.

Die IGeL-Angebote sind mittlerweile weit gefachert und
reichen von zusatzlichen VorsorgemalRnahmen Gber Reise-
medizin bis hin zu Naturheilverfahren. Einige der arztlichen

Du und dein Korper

... €ein wahres Wunderwerk, das ganz von selbst funktioniert

Damit das so bleibt, sollten wir ihn gut behandeln -
dann bleiben wir gesund. Doch dazu bedarf es auch ei-
ner Menge an Wissen und Regeln. Lerne deinen Korper
besser kennen oder zeige, was du schon alles weif3t -
hier mit unseren interessanten Ratseln und Fragen.

Korperwissen

RATSEL

L% -' .'

Schau,

Das Gremium des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) Zusatzleistungen sind durchaus nutzlich, viele sind jedoch Jeder Menschen ist ein Individuum und dennoch gleichen sich unsere Kérper in viel- Uberlege, um welches Organ es sich jeweils

pruft Art und Umfang der Therapieverfahren und neue Be- auch UberflUssig. faltiger Weise: Fast jeder Mensch hat z. B. zehn Zehen und zehn Finger, zwei Arme handeln kénnte, wo es sitzt, und benenne es.

handlungsmethoden. In diesem Gremium entscheiden Ver- und zwei Beine etc. Auch im Inneren ist Wesentliches identisch - eine ganz groRartige

treter der Krankenkassen sowie der niedergelassenen Arzte
gemeinsam nach sorgfaltiger Prifung, welche Leistungen
medizinisch sinnvoll sind und deshalb von den Kassen bezahlt
werden mussen. Auch Patientenvertreter sind bei den Bera-
tungen beteiligt. An die Beschltsse dieses Gremiums sind alle
gesetzlichen Krankenkassen gebunden.

H&ufig bieten Arzte Leistungen an, die der gemeinsame
Bundesausschuss als nicht sinnvoll ausgeschlossen hat oder
Uber die er auch noch nicht entschieden hat. Bei der Inan-
spruchnahme von IGelL-Angeboten besteht damit ein erhohtes
Risiko, unzureichend geprtifte, risikoreiche und/oder nutzlose
medizinische Leistungen zu erhalten.

Lassen Sie sich daher nicht bei einem Arztbesuch mit diesen zusatzlichen Leistungen liberrumpeln. Bitten Sie sich Bedenk-
zeit aus, um liberlegen zu kdnnen, ob Sie die Leistung fiir sinnvoll erachten und ob Sie bereit sind, dafiir zu zahlen.

Sache und oft auch ratselhaft, wenn man dartber nachdenkt. Rate jetzt mit ...

Welches ist wohl unser gro3tes Organ? A Haut B Darm

Wie viele Muskeln hat der menschliche Kérper ungefahr?
370 bis 420 B 380 C uber 650

Augen, Ohren, Nase, Mund und Haut bezeichnet man auch als ...
Sinnesorgane B Nutzkérperteile C Gebrauchsorgane

Welches dieser Organe hat der Mensch nicht? Giftdruse

Wie viele Liter Luft atmet ein gesunder Erwachsener taglich ein und aus,

~5.000 B ~10.000 C ~20.000

Wie viele Knochen hat ein Erwachsener? A 280 bis 287

Lunge

Gallenblase

was meinst du?
206 bis 212

152 bis 158

Zwerchfell

o _ 06 9 o

Nutzen Sie den 1 7
o R | A Rechnen 2 8
Der IGeL-Monitor wird vom Bundesministerium fir Gesundheit und vom Bundesministerium fur 3 9
Verbraucherschutz ausdrtcklich empfohlen, weil 1GelL hier ,,wissenschaftlich fundiert und allge- BlESRIIRR Zahne ausgefallen. Sie hat dafauthin 4 10
meinverstandlich bewertet werden.” Hinter diesem Angebot steht der Medizinische Dienst Bund, 6 Euro unter ihrem Kopfkissen gefunden! 5 11
der von den 15 Medizinischen Diensten in den Landern getragen wird. Die Online-Plattform kann R | "4tte Olga fur 1.zghnbekomment 6
Ihnen bei der Entscheidung fur oder gegen ein IGeL-Angebot weiterhelfen. SEELEEEE Euro hattegigiiipeiZahne bekogiien:
Kinder haben in ihrem Gebiss 20 Zdhne; Erwachsene bis zu 32.
Olgas Bruder hat schon 5 Zahne verloren. Wie viele hat er noch im Mund? 9 L 2 6
. . . . . 8 7 5 9 2
Wie viel Zahne weniger hat er als ein Erwachsener? 5 3
einschlieBlich Nebenleistungen (Jahresbetrage in Euro) und samtlicher Versorgungsregelungen gemalR § 35a Abs. 6 SGB IV fir das Jahr 2024 5 7 1 5
- DNPFTCREBELHARNBLASE 3 62 7 9
. — : E AAWADENBEINHNNA]JRHDA 1 8 3
unovrgoung | YA | ssverergng SN, e | SSSSGELE | Desevmie o mie, | smmeteve w Wortdetektive RMHWGAMINOSAEUREKPU I 2 5
Versorgung Unfallversicherung) aus dem Amt bzw. bei Fusion MUNAKRAMNEHCONKZDOGM
:'\(::\:Zfstand 07 610,01 7919 - 22172 100 Optional Ubergangsgeld 6 Monats: Einvernehmliche Vereinbarung . g MILIEIGIEIUJLIFINIE|GIN|U|LIWIRIMIWIP| | 5 4 6 3 1
Torsten Greulich 10761000 291250 N 10.761.00 834238 1500,00 gehalter vor Rentenbezug nisentbindung 1511258 = Suche die angegebenen Worte. TJBYSYNAPSEH] LDEMGHF 1 4 5 7
! s . LTROMMELFELLUFSHAFRG
e Sie stehen Senkrecht, Waagerecht und AHBGOFLYMPHKNOTENZXL
Anspruch au =
Vorstand Ta096000 . . 180150 7 K 291300 schrag; von oben nach unten sowievon QNUYPAKTUAHMIELHCSGI k
Burkhard Spzh Stufe 1 5 hg, T ’ . NOWBLUTKOERPERCHENOE SUdO u
. . = rechts nach links - oder umgekehrt. NARDYXHESALBNELLAGYD ol i
GKV-Spitzenverband Berlin Ziel ist es, alle neun Felder mit Zahlen
Vorstands- - . - BRGICXMERHEORESIEPSM
vorsitzender AL ) . ) - S UTIRFMUSKELFASERINMA so auszufillen, dass jede Zahl von
St Vorsands- - - FMUHOCNHABNEVRENIGUS 1 bis 9 in ieder Zeile. ieder Spalte und
bi 30062024 - ) ) ) ) o s AEAASSPUXWRDNBIKTGVS sy | Ca gt
Vorstancemitgied ) 3z UHRAGNTRNKI FFENAPLAAw desSpielfelds genau einmal vorkommt.
bis 30.06.2024 12500000 - 1463300 - - - 13265300 EBTDSYKEGIDJHWAHFCAW
12 2 EMAJQDHHNWSMEWRUMPFE 13

Alle Lésungen auf Seite 2
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Merinka/t

REZEPT

14

o i

Saftig, lecker und veggie-
fruhlings-frisch. Perfekt als

Snack, Vorspeise oder leichtes
Hauptgericht!

pro Stiick (bei 20 Portionen):
187 kcal, 6 g Eiweil3, 13 g Fett, 13 g Kohlenhydrate, 72 mg Cholesterin

\I/ Barmenia
/"\\ Gothaer

Anzeige

Zubereitung

» Mehl, Butter, Ei, Wasser und Salz in
eine Schussel geben und zUlgig zu

« Eier, Sahne, Salz, Pfeffer, Oregano,
Basilikum und Rosmarin in einer
einem glatten Teig verkneten. Schussel gut verrahren.

* Den Teig zu einer Kugel formen, in
Frischhaltefolie wickeln und fur 30 Mi-

nuten im Kuihlschrank ruhen lassen.

* Das vorbereitete GemuUse gleichmaRig
auf dem Teig verteilen.
« Knoblauch, Kapern, Oliven und Chili
* Brokkoli in kleine Réschen teilen, kurz daruberstreuen.
in kochendem Wasser blanchieren * Den Guss gleichmaRig Uber das
(~ 3 Minuten), dann abgieRen und kalt Gemuse giel3en.
abschrecken. * Den Feta zerbrdseln und Uber den
* Zucchini in dinne Scheiben schneiden.  Belag verteilen.
+ Paprika entkernen und in Streifen

schneiden. * Den Gemusekuchen im vorgeheizten

Ofen ca. 35 bis 40 Minuten backen, bis
der Guss gestockt und die Oberflache
leicht goldbraun ist.

* Kirschtomaten halbieren.
* Knoblauch, Kapern, Oliven und Chili
vorbereiten.

» Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen.

* Den GemUsekuchen leicht abkthlen

lassen, in Wirfel oder Stlicke schnei-

* Den Teig auf einer bemehlten Flache den, auf einer Platte anrichten und

Unn rollen und ein Backblech . L .
dinn ausrollen und e ackblec die Guacamole in einer kleinen Schale

(ca. 30 x 40 cm) damit auslegen. dazu servieren und warm oder kalt

Einen kleinen Rand hochziehen. genieRen.

Unsere Tipps

* FUr einen besonders intensiven Geschmack kénnen Sie zusatzlich getrock-
nete Tomaten (in Streifen geschnitten) verwenden oder etwas Pesto tber
den fertigen Kuchen traufeln.

* Richtig deftig und wiirzig wird der Kuchen, wenn Sie vor dem Auftragen
des Gusses Speckwdurfel (Katenschinken) iber dem Gemduse verteilen.

Guacamole (Avocado-Dip) - pro Portion (bei 4 Portionen): ’
256 kcal, 2 g Eiweil3, 27 g Fett, 1 g Kohlenhydrate, 0 mg Cholesterin

Fur den Teig:
+ 300 g Mehl
(z. B. Weizen- oder Dinkelmehl)
+ 150 g kalte Butter
< 1Ei
- 3 EL kaltes Wasser
- 1 Prise Salz

Fur den Belag:

- 1 kleiner Brokkoli (ca. 300 g)

+ 1 Zucchini

- 1 rote Paprika

- 1 gelbe Paprika

- 1 Handvoll Kirschtomaten

- 2 Knoblauchzehen (fein gehackt)

+ 2 EL Kapern (abgetropft)

+ 50 g schwarze Oliven
(entsteint, geschnitten)

- 1 rote Chilischote (geschnitten; Kerne nach
Wunsch entfernen)

+ 150 g Feta (oder vegane Alternative)

Far den Guss:
+ 3 Eier
- 200 ml Sahne
(oder pflanzliche Alternative)
-1 TL Salz
- 1/2 TL Pfeffer
+ 1/2 TL Oregano (getrocknet)
- 1 TL Basilikum (getrocknet)
+ 1/2 TL Rosmarin (fein gehackt)

- zwei reife Avocados

+ eine Limette (Saft)

+ eine Knoblauchzehe, fein gehackt

- eine kleine Tomate, fein gewurfelt

- Salz und Pfeffer

1. Avocados halbieren, das Fruchtfleisch
herausloffeln und mit einer Gabel
zerdricken.

2. Limettensaft, Knoblauch und Tomaten-
wurfel hinzuftigen.

3. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Bis zum Servieren kuhl stellen.

Gemeinsam

Auch nach der Fusion zur BarmeniaGothaer bleiben
wir der starke Kooperationspartner lhrer BKK.

Weitere Informationen finden Sie online unter

www.extra-plus.de
oder Telefon 0202 438-3560

ExtraPlus ist ein Angebot unseres Kooperationspartners Barmenia Krankenversicherung AG.
Es handelt sich um eine Kooperation nach den Vorgaben des § 194 Abs. 1a SGB V.
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An lhrer Seite.
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Mitglieder
werben
Mitglieder

Sie sind als Mitglied der BKK EWE von unseren Leistungen und unserem Service tiberzeugt?
Dann empfehlen Sie uns gerne weiter an lhre Kolleginnen und Kollegen aus dem EWE-Konzern
oder nutzen Sie das Ehegatten-Wahlrecht. Es lohnt sich!

Fiir die Werbung eines neuen Mitglieds erhalten Sie 25 Euro als Werbepramie.

Und so funktioniert es

Ihr Coupon geht, von Ihnen und dem neuen Mitglied unterschrieben, spatestens 14 Tage nach Eingang der (Online-)
Beitrittserklarung des/der Geworbenen bei uns ein. Sie erhalten die Werbepramie innerhalb von zwei Monaten nach
Eintrittsdatum des neuen Mitglieds.

Coupon

Ich habe Herrn/Frau als neues Mitglied der BKK EWE geworben.

Meine Daten (Werber) Bestatigung neues Mitglied
(Geworbener)

Name

Vorname Name

Versicherten-Nr. Telefonnummer Vorname

Bankverbindung zur Auszahlung der Primie Geburtsdatum

IBAN

Bankinstitut Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift Werbepramie

Ihre Angaben sind freiwillig. Sie werden nur zur Durchfihrung der Aktion ,Mitglieder werben Mitglieder” genutzt.
Ihre Daten werden gespeichert und nach Abschluss der Aktion geléscht. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf www.bkk-ewe.de.



