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VORWORT

9 9 cin stabiles System
schafft die Grundlage

fiir gute Leistungen
- heute und in Zukunft. éé

Liebe Leserinnen und Leser,

Deutschlands Gesundheitssystem kostet rund eine Milliarde Euro - jeden Tag. Ohne Reformen drohen
spurbare Mehrbelastungen fur das gesamte System. Die gute Nachricht: Eine Expertenkommission hat

SO m m e r nun 66 konkrete Vorschlage vorgelegt, mit einem Einsparpotenzial von rund 42 Milliarden Euro pro Jahr.
Damit liegt erstmals ein MaBnahmenpaket auf dem Tisch, das die Finanzierung langfristig sichern kann.

2026 Es geht nicht nur um Einsparungen, sondern um eine nachhaltige Stabilisierung des Systems. Ziel ist
es, die Beitrage langfristig im Rahmen zu halten und gleichzeitig eine verlassliche Versorgung sicher-
Vorwort zustellen. Als Krankenkasse sehen wir darin eine wichtige Chance. Denn ein stabiles System schafft die

; ; ; ) Grundlage fur gute Leistungen - heute und in Zukunft.
Darum greifen wir bei Stress zu SufRem,

Immun-Boost Es wird sich zeigen, ob die Politik den Willen und die Kraft hat, die notwendigen Entscheidungen zu

treffen. Falls nicht, ist mit einer weiteren Zunahme der finanziellen Belastung der Versicherten durch
Unser Kundenmagazin kunftig online noch hohere Zusatzbeitrage zu rechnen.

Facharztemangel in Deutschand Vor diesem Hintergrund bleibt es fur die Krankenkassen von zentraler Bedeutung, ihre Verantwortung

Ratsel-Lésungen gegenuber den Versicherten weiterhin aktiv wahrzunehmen. Gerade unter erschwerten finanziellen
Premium-Vorteile bei TeleClinic T3 a8 2l2sls und strukturellen Rahmenbedingungen setzen wir alles daran, eine verlassliche und umfassende
8|5/9[6]7|1]3|2|4 Unterstitzung sicherzustellen.
medicalmotion gegen Schmerzen 6214151918178 . ; , o .
2]916]1]5[4]8]3]7 Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der Verbesserung der Versorgungssituation, insbesondere im
Kiinstliche Befruchtung ; T 2 z 2 ; l i 2 Hinblick auf den bestehenden Facharztemangel. Durch hochwertige digitale Angebote und den Ausbau
Z g ? ; ‘2‘ 2 g ; i dieser Kooperationen arbeiten wir kontinuierlich daran, Ihnen den Zugang zu spezialisierten Leistungen
Vom Kuscheltier zum ,, Pubertier” 51712181 6l943 zu erleichtern und die Qualitat der medizinischen Betreuung nachhaltig fur Sie zu starken (Seiten 6-7).

Quarkcreme mit Beerenkompott Dazu gehort es aber auch, Prozesse anzupassen, um Kosten einzusparen. Aber nicht nur aus diesem

RétselspaR Grund haben wir uns dazu entschieden, unser Kundenmagazin zukinftig nur digital zur Verfligung zu

stellen. Wir reagieren damit auch auf den Wunsch auf mehr Nachhaltigkeit. Sofern Sie unsere Online-
Geschaftsstelle bisher noch nicht nutzen, méchte ich Ihnen diese empfehlen. Als User werden Sie dann
automatisch informiert, wenn die neueste Ausgabe zur Verfligung steht. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 5.

Haben Sie auch ein ,Pubertier” zuhause? Dann kennen Sie wahrscheinlich auch Diskussionen tber
WLAN-Zeiten und knallende Tiren. Aber natlrlich auch die vielen schonen Zeiten und Momente, die
uns Kinder schenken. Die Gratwanderung zwischen Stolz und Wehmut, wenn sie fligge werden und
eigene Wege gehen. Wir sind auch dann an Ihrer Seite und betreuen den Nachwuchs nach der Fami-
lienversicherungszeit im Rahmen der eigenen Mitgliedschaft. Wie einfach das geht, verraten wir lhnen
auf Seite 12-13.

|mpressum Alles in allem bleibt es - wie immer - spannend. Die Schnelllebigkeit der heutigen Zeit fordert

uns immer mehr heraus. Wichtig ist es daher, sich auch mal eine kleine Auszeit zu nehmen.
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ausgesucht haben. Wir wiinschen lhnen eine schone Sommerzeit!

Hinweis zum Sprachgebrauch: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in diesem Magazin auf die gleichzeitige Verwendung mannlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fir alle Geschlechtsformen.

Ihr Vorstand

Keine Reproduktion des Inhalts ohne schriftliche Genehmigung des Herausgebers. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos etc. Ubernimmt der Herausgeber keine Haftung. Torsten Greulich
Wir behalten uns das Recht vor, Leserbeitrage auszugsweise bzw. in gekirzter Fassung zu veréffentlichen. Das Magazin dient der BKK EWE dazu, ihre gesetzlichen Verpflichtungen zur
Aufklarung der Versicherten Uber deren Rechte und Pflichten in der Sozialversicherung zu erfillen. Rechtsverbindlich fuir sozialrechtliche Themen sind Gesetz und Satzung.

k.com: Peop

istoc!
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WISSEN

Darum greifen wir bei Stress zu Stf3em

Ein stressiger Tag, ein voller Kopf und plotzlich ist die Tafel
Schokolade weg, ohne dass man es bewusst geplant hat.

Das passiert bei Stress

Der Koérper schuttet das Stresshormon Cortisol aus.
Das Signal: Der Kérper braucht schnell Energie.
SuRes liefert genau diese schnelle Energie.

Der Blutzucker steigt rasch an - ein kurzer Energie-
schub entsteht.

Gleichzeitig wird das Belohnungssystem aktiviert.
Die Folge: Wir fihlen uns kurzfristig besser und

entspannter.

Das Problem: Der Effekt halt nicht lange an.
Der Blutzucker fallt wieder ab und das nachste
Verlangen folgt. Ein Kreislauf entsteht.

Durch kaltes Duschen?

Kalte Duschen sollen das Immunsystem starken und den
Kreislauf ankurbeln. Doch was passiert dabei im Korper?

Das passiert bei Kélte

Blutgefal3e ziehen sich zusammen.

Der Kreislauf wird aktiviert.

Die Atmung wird schneller.

Stresshormone wie Adrenalin werden ausgeschuttet.
Danach erweitern sich die Gefalze wieder.

Diese Wechselreaktion trainiert den Kérper - ahnlich
wie ein kleines ,,Workout” fur Kreislauf und Gefal3e.

So gelingt der Einstieg

lauwarm starten, dann kurz kalt abduschen

mit 10-30 Sekunden beginnen, spater bis 3 Minuten
langsam steigern

auf den Korper héren

Was stattdessen hilft

regelmaRig essen, um starke Schwankungen zu vermeiden.
Eiweild und Ballaststoffe einbauen (z. B. Joghurt, NUsse).
kurz innehalten: Habe ich Hunger oder Stress?

kleine Pausen statt ,nebenbei snacken”.

Alternative Nervennahrung

Und wenn doch einmal Nervennahrung notig ist,
greifen Sie zu diesen Dingen:

Naturjoghurt mit Nissen oder Beeren
Banane mit einer Handvoll Mandeln
Vollkornbrot mit Frischkase
Haferflocken mit Joghurt oder Milch

Gemusesticks mit Hummus

Was bringt's?

Kaltes Duschen kann Herz und
Kreislauf starken, das
Immunsystem anregen
und die mentale
Gesundheit fordern.
FUr Menschen mit
Bluthochdruck
oder Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen
ist es jedoch nur
nach arztlicher
Rucksprache
geeignet.
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Nachhaltig, zeitgemal3 und transparent

Wir arbeiten kontinuierlich daran, unsere Leistun-
gen und unseren Service fur Sie zu verbessern.
Manchmal heiB3t das auch, unter Abwagung aller
Vor- und Nachteile, Abschied nehmen von ,alten
Strukturen” hin zu zeitgemallen Angeboten. Nun
wurde eine wichtige Entscheidung getroffen, die
unsere gemeinsame Zukunft betrifft: Das Magazin
wird kuinftig nicht mehr in Printform versendet.

Warum dieser Schritt? Aus gutem Grund:

Nachhaltigkeit im Fokus

Weniger Druck, weniger Papierabfall, weniger Transportwe-
ge - das schont Ressourcen, reduziert Emissionen und tragt
aktiv zum Umweltschutz bei.

Wirtschaftliche Sinnhaftigkeit

Die Umstellung reduziert Kosten, die wir dort investieren
kénnen, wo sie unseren Versicherten direkt zugutekommen
- beispielsweise in Praventionsprogramme, Gesundheitsbe-
ratung oder Serviceleistungen.

Barrierefreiheit und Bequemlichkeit

Die Online-Verfugbarkeit ermdglicht barrierearmen Zugriff,
Suchfunktionen und individuelle Anpassungen an lhre Be-
durfnisse. Sie kdnnen Inhalte bei Bedarf speichern, drucken
oder weiterleiten.

Was bedeutet das konkret fiir Sie?

Das Magazin erscheint weiterhin regelmaRig und kostenlos -
nur eben in einer digitalen Form. Die Inhalte stehen kosten-
frei auf unserer Homepage zur Verfigung und wer unsere
Online-Geschéaftsstelle nutzt, erhalt eine Nachricht, sobald
das neue Magazin verfugbar ist. Wenn Sie noch kein Online-
Konto haben, kdnnen Sie sich einfach registrieren.

Alternativ besuchen Sie gerne regelmaRig
unsere Homepage, um unser Kunden-
magazin zu lesen!

Hier geht's zu unserer Online-Geschaftsstelle.

AbschlieRend méchten wir betonen: Die Inhalte bleiben un-
verandert hochwertig, informativ und serviceorientiert. Nur
der Weg zu ihnen hat sich geandert - hin zu einer nachhalti-
geren, moderneren Form der Informationsvermittlung.

Vielen Dank fir lhr Verstandnis und lhre Unterstiitzung
auf diesem Weg in eine umweltfreundlichere Zukunft.

Hier erreichen Sie unser Kundenmagazin
kiinftig online. Einfach den QR-Code
scannen und wie gewohnt Interessantes
und Wissenswertes lesen!
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Facharztemangel
in Deutschland

Der Facharztemangel gehort zu den drangendsten
Herausforderungen im deutschen Gesundheits-
system. Viele Patientinnen und Patienten kennen
die Situation: lange Wartezeiten auf Termine,
Uberlastete Praxen und eingeschrankte regionale
Versorgung - insbesondere im landlichen Raum.

Doch so naheliegend es scheint, einfache Schuldzuweisungen
greifen hier zu kurz. Die Ursachen des Facharztemangels sind
vielfaltig, strukturell gewachsen und komplex miteinander
verflochten.

Ein vielschichtiges Problem

Zunachst spielt die demografische Entwicklung eine zentrale
Rolle. Die Bevolkerung in Deutschland wird alter - und mit
zunehmendem Alter steigt auch der Bedarf an medizinischer
Versorgung, insbesondere durch Facharztinnen und Facharz-
te. Gleichzeitig erreichen viele Arztinnen und Arzte selbst das
Rentenalter, ohne dass ausreichend Nachwuchs nachriickt.

Hinzu kommt eine veranderte Arbeitsrealitat: Junge Medi-
zinerinnen und Mediziner legen heute mehr Wert auf eine
ausgewogene Work-Life-Balance. Die klassische Einzelpraxis
mit langen Arbeitszeiten verliert an Attraktivitat. Stattdessen
wachst der Wunsch nach Anstellungen, geregelten Arbeits-
zeiten und interdisziplindrer Zusammenarbeit - Strukturen,
die nicht Gberall in ausreichendem Male vorhanden sind.

Gerade landliche Regionen kampfen zunehmend mit Unter-
versorgung. Hier treffen strukturelle Herausforderungen auf
individuelle Lebensentscheidungen.

Herausforderungen gemeinsam angehen

In der 6ffentlichen Diskussion geraten die Krankenkassen mit-
unter in den Fokus der Kritik. Doch diese Sichtweise ist sehr
einseitig. Die Sicherstellung der medizinischen Versorgung liegt
grundsatzlich in der Hand der Kassenarztlichen Vereinigungen.
Insgesamt ist es eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, an der
zahlreiche Akteure beteiligt sind: Politik, medizinische Ausbil-
dungsinstitutionen und nicht zuletzt Arztinnen und Arzte.

Krankenkassen handeln innerhalb klar definierter gesetz-
licher Rahmenbedingungen. Sie verhandeln Leistungen,
fordern Versorgungsangebote und tragen dazu bei, dass
medizinische Leistungen finanziert werden. Die Planung
von Arztstandorten oder die Zulassung von Praxen liegt
hingegen nicht in ihrem direkten Einflussbereich.

Entscheidend ist es, die Herausforderungen gemeinsam
anzugehen und neue Wege zu beschreiten. Versicherte
konnen sich dabei darauf verlassen, dass wir alles daran-
setzen, sie auch in Zukunft gut und verlasslich zu versorgen.

Der Facharztemangel lasst sich jedoch nicht kurzfristig
beheben. Er erfordert langfristige Strategien, strukturelle
Anpassungen und die Zusammenarbeit aller Beteiligten.
Die Krankenkassen sind dabei ein aktiver Teil der Losung.
Sie treiben Innovationen voran, unterstitzen ihre Ver-
sicherten mit konkreten Angeboten und setzen sich fur
eine zukunftsfahige Versorgung ein.

Die BKK EWE setzt alles daran, lhre Versorgung
bestmdéglich sicherzustellen - auch unter schwie-
rigen Rahmenbedingungen.

Dazu gehodren unsere vielfaltigen digitalen Angebote,
die den Zugang zur medizinischen Versorgung
erleichtern. Online-Sprechstunden, Terminservices
oder Gesundheits-Apps ermdoglichen es lhnen,
schneller Unterstitzung zu erhalten und Wege zu
verkurzen. Insbesondere in Regionen mit geringer
Arztdichte konnen telemedizinische Losungen eine
wichtige Brlicke schlagen.

DarUber hinaus engagieren wir uns in innovativen
Versorgungsmodellen. Selektivvertrage, Koopera-
tionen mit medizinischen Einrichtungen oder die
Férderung neuer Versorgungsformen tragen dazu
bei, bestehende Liicken zu schlieBen und die Qualitat
Ihrer Behandlung zu verbessern.

Auch Serviceleistungen spielen eine zentrale Rolle:
Unterstitzung bei der Arztsuche, Beratung zu
Behandlungsmaglichkeiten oder individuelle Gesund-
heitsprogramme helfen Ihnen, sich im komplexen
Gesundheitssystem besser zurechtzufinden.

Wie wir Sie unterstiitzen und welche Méglich-
keiten wir lhnen bieten, um die Wartezeit bis

zum Termin zu tberbriicken, lesen Sie auf den
nachsten Seiten.

WISSEN
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Premiu

Schmerzen aktufbegeg
TeleClini

medicalmotion - lhre neue
digitale Schmerztherapie,
kostenlos als BKK EWE Versicherte

Exklusive Vorteile k

Onllne-Beratung Ruicken, Nacken, Schulter oder Knie - oder ein

dumpfes Ziehen im Kopf, das einfach nicht ver-
schwinden will. Schmerzen gehéren zu den haufigs-
ten Beschwerden in Deutschland. Millionen Men-
schen sind betroffen, viele davon dauerhaft.

Was viele nicht wissen: In den meisten Fallen steckt dahinter
keine schwere Erkrankung. Schmerzen entstehen haufig durch
ein Zusammenspiel aus Bewegungsmangel, Stress und musku-

Gesundheit sollte unkompliziert, schnell und flexi- lhre Premium-Vorteile bei TeleClinic: - e A
bel zugénglich sein. Genau das erméglicht TeleCli- _ _ _ ' _ . o ] laren Verspannungen - Faktoren, die sich im Alltag schleichend
» Mit Ihrer Versicherung bei uns geniel3en Sie bei TeleClinic beson aufbauen und irgendwann zu einer echten Belastung werden
nic: Uber die Plattform erhalten Sie bequem von zu  jere vorteile - fiir Sie entstehen dabei keine zusétzlichen Kosten: . Erfahrung aus Praxis und Forschung
Hause oder unterwegs arztliche Beratung, Rezepte . o , Wenn Schmerzen bleiben : . : o
und medizinische Unterstiitzun digital. sicher Kurze Wartezeiten: |hre Anfrage wird innerhalb weniger . y . medicalmotion wurde gemeinsam mit Arzten, Therapeuten und
und ohne lange Wege 8 sttal. Minuten Ubernommen. Akute Schmeth.en - étwa nach einer Uberla.stung oder einem Forschenden entwickelt. Uber 20.000 Patientinnen und Patien-
g ge. 2477 Verfiigharkeit: Auch abends, an Wochenenden und Sturz”— kImgen in .de'r Regel nach kurzer Zeit W|eger ab. Anders ten haben bereits mit der App trainiert - mit tberzeugenden
- ‘ o Feiertagen vl s S'Ch bei W'?derkehrende? G RTINS Ergebnissen: Rund 80 Prozent berichten nach acht Wochen von
Dank unserer Partnerschaft profitieren Sie zusatzlich von schwerden. Sie entwickeln sich oft Uber Monate, manchmal einer spiirbaren Verbesserung ihrer Beschwerden. Die Inhalte
exklusiven Premium-Vorteilen, die lhnen den Zugang zur arzt- Zusatzleistungen: Kostenibernahme von Behandlungen Jahre. Langes Sitzen am Schreibtisch, stundenlanges Blicken basieren auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und
lichen Beratung noch einfacher machen. Fir Sie entstehen wie dem Foto-Haut-Check oder dem Folgerezept flr auf den Bildschirm, das Hochziehen der Schultern unter Stress e FreurE Tl e e el
dabei keine Kosten - wir tibernehmen die arztliche Online-Be- Verhutungsmittel. - der Korper speichert diese Belastungen. Muskeln verspan-
ratung vollstandig. P ; nen, Gelenke werden einseitig beansprucht, das Nervensystem
Medizinische Beratung, wann immer ~Schmerz verstehen heif3t, ihn gezielt beeinflussen zu

reagiert zunehmend sensibel.

Sie sie brauchen konnen - medicalmotion begleitet Sie dabei Schritt fiir

Schritt.” - Dr. Percy Marshall, Facharzt fiir physikalische
und rehabilitative Medizin

Die Folge: Schmerzen, die sich ausbreiten, wandern und den
gesamten Alltag bestimmen kénnen. Dabei wird oft unter-
schatzt, wie eng Kérper und Psyche miteinander verbunden

TeleClinic unterstutzt Sie bei zahlreichen gesundheitlichen
Anliegen - zum Beispiel bei akuten Beschwerden wie Erkal-
tung, Fieber oder Magen-Darm-Infekten. Auch bei chronischen

Themen wie Migrane oder Bluthochdruck sowie bei Hautpro- sind. Schlafmangel, anhaltender Druck im Beruf oder familiare

Belastungen kdnnen Schmerzen verstarken - und umgekehrt

blemen und Allergien erhalten Sie kompetente Unterstitzung
machen Schmerzen mude, reizbar und erschépft. Ein Kreis-

von in Deutschland zugelassenen Arztinnen und

Arzten aus verschiedensten Fachbereichen. lauf, aus dem viele Menschen nur schwer alleine herausfinden. medicalmotion ist kein Ersatz fur arztliche Behandlun-
X Lo Schonung allein ist dabei selten die richtige Antwort. Moderne gen. Die App versteht sich als erganzendes Angebot,
Sicher und personlich . : . , . e : o
Schmerzforschung zeigt: Wer seinen Korper versteht und gezielt das Ihre Eigenaktivitat fordert und idealerweise in ein
Bei TeleClinic steht die Qualitat der Videosprech- in Bewegung bleibt, kann diesen Kreislauf aktiv durchbrechen. individuelles Behandlungskonzept eingebettet ist.

stunde an erster Stelle. Alle Arztinnen und Arzte Ganzheitlich gegen Schmerzen Ihre Vorteile auf einen Blick
sind in Deutschland zugelassen. lhre Daten sind

nach héchsten Sicherheitsstandards geschiitzt. Genau hier setzt medicalmotion an: Die zertifizierte App Individuell Die Ubungen passen sich

Ihre Krankschreibung

d tellt
wurde ausgeste kombiniert gezielte Bewegungsibungen, Entspannungs- und Ihrem Beschwerdebild und lhrem

Atemtechniken sowie verstandliches Wissen tiber Schmerzme- Tempo automatisch an.

Krankschrelbung ansehaen
An Kronkenkasse Gbermitteit

chanismen - abgestimmt auf Uber 100 verschiedene Beschwer-
debilder, von Rucken- und Nackenschmerzen bis hin zu Gelenk-
beschwerden oder Spannungskopfschmerzen. Nur 15 Minuten

Flexibel 15 Minuten taglich - zu Hause,
im BUro oder unterwegs, wann immer es passt.

Hallo Lisa Riez

Wie kénnen wir helfen? Die arztliche Diagnose und die Entschei-
dung tber die Ausstellung von Doku-
menten wie Krankschreibungen oder

taglich reichen aus, damit sich Ihre Ubungseinheit nahtlos in bt ot TSR (T 2zl it el o Ui,

n

Ihren Alltag einfigt. Und dank intelligenter Technologie passt Sl o Al s Ui s e Ui,

sich medicalmotion automatisch an Ihren Fortschritt an - immer Direkter Draht zum Physiotherapeuten
genau dort, wo Sie gerade stehen. Fragen? Erfahrene Physiotherapeuten stehen per
Chat zur Verfugung.

Telec

pric e Rezepten erfolgen stets im individuellen

om: Ridofranz;

Gesprach nach arztlichem Ermessen.

tock.c



https://www.bkk-ewe.de/leistungen/a-z-uebersicht/teleclinic
https://www.bkk-ewe.de/leistungen/a-z-uebersicht/medicalmotion
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Klunstliche Befruchtung

Der Weg zwischen Hoffnung und Warten

Eine Familie zu grinden, fuhlt sich erstmal leicht

an. Naturlich. Selbstverstandlich. Doch manchmal

werden aus Monaten eher Jahre. Jeder neue Zyk-
lus bringt Hoffnung, und jedes Mal, wenn sie sich
zerschlagt, ein Stiick mehr Zweifel.

Irgendwann steht eine Entscheidung im Raum,

die man lange meidet - die kiinstliche Befruchtung.

Der Schritt in die Kinderwunschklinik ist nicht leicht.

Er bedeutet, sich einzugestehen, dass es nicht ohne Hilfe
geht. Gleichzeitig ist er aber auch ein erster Schritt zurtick in
Richtung Hoffnung. Die Gesprache mit den Arztinnen und
Arzten sind sachlich, die Méglichkeiten werden erklart. Die
Behandlungen selbst sind gepragt von Routinen: Termine,
Medikamente, Untersuchungen.

Doch hinter dieser medizinischen Struktur spielt sich etwas
viel Personlicheres ab. Jeder Versuch ist ein neues Hoffen.
Jeder negative Test ein tiefer Einschnitt. Man lernt schnell,
wie eng Freude und Enttauschung beieinanderliegen
kénnen. Eine Achterbahn der Emotionen.

Was in dieser Zeit besonders hilft, ist das Gefuhl, nicht allein
zu sein. Wichtig ist, offen miteinander zu sprechen - auch
tber Angste, (iber Erschépfung und tiber die Frage, wie

weit man gehen mochte. Denn eine kunstliche Befruchtung
ist nicht nur eine korperliche, sondern vor allem auch eine
seelische Herausforderung.

Wir kénnen lhnen nicht alles abnehmen,
aber wir sind fiir Sie da!

Ein oft unterschatzter Aspekt auf diesem Weg sind die orga-

nisatorischen und finanziellen Fragen. Welche Behandlungen

werden Ubernommen? Welche Voraussetzungen mussen
erflllt sein? Und wie viel bleibt am Ende selbst zu tragen?
Gerade in einer ohnehin belastenden Situation kénnen
solche Unsicherheiten zusatzlichen Druck erzeugen.

Umso wichtiger ist es, eine Krankenkasse an seiner Seite zu
haben, die einen nicht nur formal begleitet, sondern aktiv
unterstutzt. Sie sollen sich wahrend des gesamten Prozesses
gut informiert und beraten fuhlen. Besonders wertvoll ist
dabei auch die transparente Kommunikation mit uns.

Wir machen den Unterschied!

Weniger Sorgen um finanzielle Hirden, mehr Raum fur Sie,
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren - Ihren gemein-
samen Weg.

Mit unserem Programm ,Kinderwunsch” und der hohen
Beteiligung an den Kosten der kiinstlichen Befruchtung
unterscheiden wir uns von vielen anderen Krankenkassen.

Wir Ubernehmen 50 % der Behandlungskosten gemaf3
Behandlungsplan, wenn Sie verheiratet sind, mindestens
25 Jahre alt sind und die Altersgrenzen (Frauen bis 40,
Manner bis 50 Jahre) eingehalten werden.

Ihr Eigenanteil betragt 50 % der Behandlungs- und Medika-
mentenkosten (Kostenschatzung laut Behandlungsplan).
Zusatzlich erhalten Sie einen Zuschuss von bis zu 1.000 €
je Versuch (fur bis zu drei IVF- oder ICSI-Behandlungen),
maximal bis zur Hohe der tatsachlich entstandenen Kosten.

Der Weg der kiunstlichen Befruchtung ist kein einfacher.

Er fordert Geduld, Mut und Zusammenhalt. Aber er kann
auch neue Perspektiven er6ffnen - und zeigen, wie wichtig
die richtige Unterstitzung ist.

Denn am Ende geht es nicht nur um medizinische
Moglichkeiten. Es geht um Vertrauen, Begleitung und
darum, in einer herausfordernden Lebensphase gut
aufgehoben zu sein.

Am besten gleich die Website
checken und dabei sein!

ngfli

BKK Kinderwunsch -
wir sind an lhrer Seite

9

9

9

9

So einfach ist
die Teilnahme

1 QR-Code scannen und Versicherten-
paket fur Versuch 1-3 oder Versuch
4 herunterladen.

Hier finden Sie auch teilnehmende
Kassen und Kinderwunschzentren.

Nehmen Sie die Unterlagen (Ver-
sichertenpaket) mit zum Termin in
Ihr Kinderwunsch-Zentrum.

FAMILIE

istock.com: Peoplelmages/Organic Media
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https://portal.zentrale-pruefstelle-praevention.de/portfolio/bkk-ewe/suche?onlineKurse=false&umkreis=10
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Vom Kuscheltier
zum ,, Pubertier”

...und plotzlich ganz eigenstandig

Es beginnt schleichend. Eben noch lag ein kleines Wesen
schnarchend zwischen Kuscheltieren, mit klebrigen Fingern
vom Marmeladenbrot - und plétzlich steht da ein ,,Puber-
tier”. Halb Kind, halb Erwachsener, ganz eigene Spezies.
Launisch wie das Aprilwetter, hungrig wie ein ausge-

2\

wachsener Bar und mit einer erstaunlichen Fahigkeit : b ¥, N | ¥ v
ausgestattet, auf jede elterliche Frage mit einem \ by
knappen ,Keine Ahnung" zu antworten.

Mit dem Start in die
Eigenstdndigkeit beginnt
auch ein selbstbestimmtes

12

Willkommen in der Pubertat - der Zeit, in der Eltern lernen,
tief durchzuatmen, Tiren zu akzeptieren, die haufiger ge-

schlossen als gedffnet sind, und Diskussionen tber WLAN-
Zeiten als neue Form der Abendunterhaltung zu begreifen.

Doch bei aller Ironie: Diese Phase hat auch ihre schénen
Seiten. Da sind pl6tzlich tiefgriindige Gesprache um Mitter-
nacht. Erste groRe Plane fur die Zukunft. Und dieser leise
Stolz, wenn aus dem kleinen Menschen Schritt fir Schritt ein
eigenstandiger junger Erwachsener wird.

Zwischen Augenrollen und Aufbruchsstimmung

Naturlich gehort zum ,Pubertier” auch das berihmte Augen-
rollen, das vermutlich olympische Disziplin werden kénn-

te. Regeln werden hinterfragt, Grenzen getestet - und ja,
manchmal auch deutlich Gberschritten. Fir Eltern bedeutet
das: Loslassen tben, auch wenn es schwerfallt.

Denn genau darum geht es jetzt: aus Begleiten wird Ver-
trauen. Aus ,Ich entscheide fur dich” wird ,Du musst lernen,
eigene Entscheidungen zu treffen. Wir helfen dir dabei.”

Und dann passiert es schneller, als man denkt: Die Schule ist
geschafft, der Ausbildungsvertrag unterschrieben - und das

~Pubertier” steht pl6tzlich mit beiden Beinen im echten Leben.

Der nachste Schritt: Eigene Wege -
auch bei der Versicherung

Mit dem Start ins Berufsleben beginnt ein neuer Abschnitt.
Nicht nur emotional, sondern auch ganz praktisch. Denn mit
der Ausbildung endet in vielen Fallen die Familienversiche-
rung - und der Nachwuchs braucht eine eigene Absicherung.

Das klingt erstmal nach Papierkram, ist aber im Zeitalter

der Digitalisierung schnell erledigt. Und vor allem ist es eine
wichtige Grundlage fur die Selbststandigkeit. Eine eigene
Krankenversicherung bedeutet: selbst Verantwortung Uber-
nehmen, eigene Entscheidungen treffen - ein weiterer Schritt
in Richtung Erwachsenwerden.

Der Wechsel aus einer Familienversicherung in die eigene
Mitgliedschaft bei der BKK EWE ist denkbar einfach: Bei Aus-
bildungsbeginn dem Ausbildungsbetrieb die BKK EWE als
Krankenkasse nennen, und mehr ist nicht erforderlich. Alles
weitere lauft zwischen Betrieb und uns - auch wenn die Aus-
bildung nicht in einem Konzernunternehmen erfolgt.

Wichtig zu wissen: Eine Riickkehr zur BKK EWE ist nur
moglich, wenn eine Beschaftigung im EWE-Konzern auf-
genommen wird oder lhr ,Pubertier” Familienangehori-
ge(r) von Konzernmitarbeitenden ist.

eigenes Leben und die
Ubernahme eigener
Verantwortung.

9 Fazit: Ein Abenteuer
far alle Beteiligten

Die Zeit mit einem ,Pubertier” ist ein wilder Mix aus
Chaos, Lachen, Diskussionen und ganz viel Entwick-
lung. Sie fordert Geduld - und schenkt gleichzeitig
unvergessliche Momente.

Und irgendwann steht man da, blickt zuriick
und denkt: ,,Gar nicht so schlecht geworden,
unser Pubertier.” Spatestens dann weifl3 man:
Loslassen hat sich gelohnt.

Und wahrend die Tur vielleicht immer noch manch-
mal etwas schwungvoll zufallt - die Zukunft steht
langst offen. Diese Phase wird auch in einem Film
schon dargestellt: Das Pubertier. Der Film ist eine
deutsche Filmkomddie von Leander HaulBmann aus
dem Jahr 2017 - anschauen lohnt sich.

Es gibt viele gute Griinde, bei der BKK EWE zu bleiben.

Fur Eltern kann das beruhigend sein: |hr ,,Pubertier” ist gut
abgesichert, wahrend es seinen eigenen Weg geht. Und fir
die jungen Erwachsenen selbst? Ein echtes Stick Unab-
hangigkeit.

kovi¢/Nastasic

n i

com: Milja

istock
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https://de.wikipedia.org/wiki/Filmkom%C3%B6die
https://de.wikipedia.org/wiki/Leander_Hau%C3%9Fmann
https://de.wikipedia.org/wiki/Filmjahr_2017
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Zubereitung

Die Beeren abspulen, putzen bzw. von den Rispen entfernen.
Puddingpulver, Portwein bzw. Johannisbeersaft und Wasser
verruhren.

Die Vanilleschote langs halbieren, das Mark herauskratzen.

Mit dem Portweingemisch und Zucker verriihren und mit den
Beeren kurz aufkochen.

Kompott in eine Schissel geben und auskuhlen lassen.
Speisequark mit dem Puderzucker und Zitronensaft glattrihren.
Sahne steif schlagen, unterheben.

Die Kekse bzw. Amarettini zerbréseln und schichtweise mit

der Quarkspeise und dem Kompott in Dessertglaser fullen.

Eine Stunde kihl stellen. 4 i'- l

Zutaten fiir 6 Portionen

600 g gemischte Beeren + 100 ml Portwein oder 2-3 EL Zucker

(z. B. Erdbeeren, Him- Johannisbeersaft 500 g Quark 20 % Fett i.Tr.
beeren, Heidelbeeren, 1 Vanilleschote (Vanille- 3-4 EL Puderzucker
Stachelbeeren usw.) schote kann durch 4 EL Zitronensaft

1 EL Puddingpulver Vanillearoma oder 125 g Schlagsahne
(Vanille) zum Kochen Vanillezucker ersetzt 75 g Mandelkekse oder
2-3 EL Wasser werden.) Amarettini

Ratselspald -

Paul mochte baden gehen und sucht
seine Flossen. Kannst du ihm

Ziel des Spiels ist es, alle Felder des Spielfelds mit Zahlen so
den Weg zeigen?

Auch wenn Sie rund um die

auszufullen, dass jede Zahl von 1 bis 9 in jeder Zeile, jeder
Spalte und jedem hervorgehobenen Teilquadrat des Spiel-

felds genau einmal vorkommt. Schwierigkeitsgrad: mittel b
| i - Welt reisen.
S 6 1 2
5 3 Mit dem Tarif BKKR sind Sie bei Krankheiten und Unfdllen
916 1| |4 8|3 - im Urlaub und auf Reisen optimal abgesichert.
3 6 5
115 9 8 416 Weitere Informationen finden Sie online unter
71 |5 www.extra-plus.de/reise
8 3 9 oder Telefon 0202 438-3560
5 ] ExtraPlus ist ein Angebot unseres Kooperationspartners Barmenia Krankenversicherung AG.

Es handelt sich um eine Kooperation nach den Vorgaben des § 194 Abs. 1a SGB V.
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Mitglieder
wernen
Mitglieder

BKKEWE

An lhrer Seite.

Sie sind als Mitglied der BKK EWE von unseren Leistungen und unserem Service tberzeugt?
Dann empfehlen Sie uns gerne weiter an lhre Kolleginnen und Kollegen aus dem EWE-Konzern

oder nutzen Sie das Ehegatten-Wahirecht. Es lohnt sich!

Fiir die Werbung eines neuen Mitglieds erhalten Sie 30 Euro als Werbepramie.

Und so funktioniert es

Ihr Coupon geht, von lhnen und dem neuen Mitglied unterschrieben, spatestens 14 Tage nach Eingang der (Online-)
Beitrittserklarung des/der Geworbenen bei uns ein. Sie erhalten die Werbepramie innerhalb von zwei Monaten nach

Eintrittsdatum des neuen Mitglieds.

Coupon

Ich habe Herrn/Frau

Meine Daten (Werber)

als neues Mitglied der BKK EWE geworben.

Bestatigung neues Mitglied
(Geworbener)

Vorname

Versicherten-Nr. Telefonnummer

Bankverbindung zur Auszahlung der Pramie

IBAN

Vorname

Geburtsdatum

Bankinstitut

X

Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift

Jetzt
Mitglied
werben und
Werbepriamie
sichern

Ihre Angaben sind freiwillig. Sie werden nur zur Durchfihrung der Aktion ,Mitglieder werben Mitglieder” genutzt.
Ihre Daten werden gespeichert und nach Abschluss der Aktion geldscht. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf www.bkk-ewe.de.




